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vR;ar xksiuh; μ osQoy vkarfjd ,oa lhfer iz;ksx gsrq

lkekU; funsZ'k % ewY;kadu djrs le; o`Qi;k fuEufyf[kr funsZ'kksa osQ izfr lko/kuh cjfr,A

fo'ks"k funsZ'k % 

ekuuh; loksZPp U;k;ky; osQ vkns'kkuqlkj ijh{kkFkhZ r; 'kqYd nsdj mÙkj&iqfLrdk dh 

iQksVksdkWih izkIr dj ldrs gSaA ijh{kd ;g lqfuf'pr djsa fd mUgsa izR;sd iz'u dh vad 

;kstuk osQ vuqlkj gh mÙkj dk ewY;kadu djuk gSA 

 

1- cgqfodYih iz'uksa osQ mÙkj esa ;fn fon~;kFkhZ iwjs fodYi (okD;@okD;ka'k@'kCn) dks u 

fy[kdj osQoy (d)@([k) bR;kfn mi;qDr fodYi gh fy[ksa rks mls Hkh Lohdkjsa A 

2- vad ;kstuk dk mís'; ewY;kadu dks vf/dkf/d oLrqfu"B cukuk gSA vad&;kstuk esa 

fn, x, mÙkj&fcanq vafre ugha gSaA ;s lq>kokRed ,oa lkaosQfrd gSaA ;fn ijh{kkFkhZ us buls 

fHkUu] fdarq mi;qDr mÙkj fn, gSa rks mls mi;qDr vad fn, tk,¡A 

3- ijh{kdksa osQ lkFk tc rd izFke fnu oS;fDrd vFkok lkewfgd :i ls vad&;kstuk ij 

Hkyh&Hkk¡fr fopkj&fofue; ugha gks tkrk rc rd ewY;kadu vkjaHk u djk;k tk,A 

4- ewY;kadu&dk;Z viuh futh O;k[;k osQ vuqlkj ugha] cfYd vad&;kstuk esa fufnZ"V 

  funZs'kkuqlkj gh fd;k tk,A 

5- iz'u osQ miHkkxksa osQ mÙkjksa ij nkbaZ vksj vad fn, tk,¡] ckn esa miHkkxksa osQ bu vadksa 

  dk ;ksx ckbaZ vksj osQ gkf'k;s esa fy[kdj mls xksyko`Qr dj fn;k tk,A 

6- ;fn iz'u dk dksbZ miHkkx ugha gS rks ml ij ckbZa vksj gh vad fn, tk,¡A 

7- ;fn ijh{kkFkhZ us fdlh iz'u dk mÙkj nks LFkkuksa ij Hkh fy[k fn;k gS rks tgk¡ iz'u 

  dks igys gy fd;k x;k gS ml ij vad nsa vkSj ckn esa fd, gq, dks dkV nsaA 

8- laf{kIr fdarq mi;qDr foospu osQ lkFk izLrqr fd;k x;k fcanqokj mÙkj foLr`r foospu 

  dh vis{kk vPNk ekuk tk,xkA ,sls mÙkjksa dks mfpr egÙo nsus dh vis{kk gSA 

9- ,d gh izdkj dh v'kqf¼ ij vad u dkVsaA 

10- 'kCn&lhek ls vf/d 'kCn gksus ij Hkh vad u dkVs tk,¡A 

11- izk;% ;g izo`fÙk ns[kh tkrh gS fd ijh{kd lgkuqHkwfr esa 30 % vad izkIr djus okys 

ijh{kkFkhZ dks 33 % vad nsdj mÙkh.kZ  dj nsrs gS] ;k dgha ,d vad osQoy bl vk/kj 

ij dkV ysrs gS fd iwjs vad ugha fn, tk ldrsA ;gk¡ ;g è;ku j[kuk gksxk fd 

ewY;kadu esa laiw.kZ vad iSekus & 0 ls 90 dk iz;ksx vHkh"V gS vFkkZr~ ijh{kkFkhZ us ;fn 

lHkh visf{kr mÙkj&fcanqvksa dk mYys[k fd;k gS rks mls iwjs 90 vad fn, tkus pkfg,A 

12- mÙkj iqfLrdkvksa dk ewY;kadu djrs le; ;fn dksbZ mÙkj iw.kZr% xyr feyrk gS rks ml 

mÙkj ij xyr () fpg~fur dj 'kwU; vad fn, tk,¡A 
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[kaM μ ^d*

 

 Tkks oqQN fnu fcuk [kk, jgsA 

 R;kx @ la;e osQ lkFk Hkksx vkuannk;d gksrk gSA 

 

thou dk Hkksx R;kx vkSj la;e ls djuk 

la;e ls fd;k x;k Hkksx thou dk vkuan nsrk gS] Hkksxh cudj 

fd;k x;k Hkksx ughaA 

 

 Ekkuo thou esa cM+s ladVksa dk lkeuk djosQ gh cM+k curk gSA 

 blh ckr dks fl¼ djus osQ fy, vdcj dk mnkgj.k 

 

 

 yk{kkx`g dh eqlhcr dks >syk] ouokl osQ tksf[ke dks ikj 

fd;kA 

 muesa la?k"kZ djus dh {kerk FkhA 

 

 la?k"kZ ls O;fDr dks 'kfDr] fxjdj mBus dh rkdr feyrh gSA 

  mlh ls mís'; izkfIr 

 

 R;kx osQ lkFk Hkksx dh Hkkouk 

 la;e osQ lkFk thou fcrkuk 
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 fgeky; tSlk ioZr] xaxk&;equk tSlh ufn;ksa dks  

 fgeky; tSlk dksbZ ioZr ugha] xaxk&;equk tSlh ifo=k ufn;k¡ 

ughaA 

 

 egku lH;rk 

 xkSjo'kkyh bfrgkl dk o.kZu iwjh rjg laHko ugha 

 

 og O;fDr @ jktk @ riLoh tks xaxk dks /jrh ij ysdj vk, 

FksA 

 dBksj ifjJe vkSj ri 

 

vfgalk] R;kx] cfynku vkSj usr`Ro  

(fdUgha nks dk mYys[k visf{kr) 

 

 

[kaM & ^[k* 

èofu;ksa dh Lora=k] lkFkZd bdkbZ 'kCn dgykrh gS vkSj tc 'kCn 

O;kdjf.kd fu;eksa esa c¡/dj okD; esa iz;qDr fd;k tkrk gS rc 

og in cu tkrk gSA 

 

 o.kksZa dh Lora=k vkSj lkFkZd bdkbZ dks 'kCn dgrs gSaA 

 'kCn Lora=k vkSj lkFkZd gksrk gSA 

mldk okD; esa iz;ksx ugha gksrk] okD; esa iz;qDr gksus ij og in 

cu tkrk gSA 
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èofu;ksa dh Lora=k] lkFkZd bdkbZ 'kCn dgykrh gSA tSlsμ yM+dk 

tc 'kCn O;kdjf.kd fu;eksa esa c¡/dj okD; esa iz;qDr fd;k tkrk 

gS rc og in cu tkrk gSA tSls μ yM+dk i<+ jgk gSA (in) 

 

 

tks ^'kkgs :e* Fkk og Hkh[k ek¡x&ek¡xdj ej x;kA 

 

bl yM+kbZ dks vksiu yM+kbZ dg ldrs gSaA 

 

gekjs lSfud lhek osQ ikj x, vkSj mUgksaus lftZdy LVªkbd dhA 

 

 

tc rqe vkvksxs rc gh @ rHkh ;g gks ik,xkA 

 

gs vtqZu] lc oqQN R;kx nks vkSj esjh 'kj.k esa vkvksA 

 

ek¡ rqEgkjs liQy gksus dh izkFkZuk dj jgh gSA 

 

 

lksuk vkSj fxUuh vyx&vyx gSaA 

 

os rk¡cs esa lksuk feykrs Fks vkSj mldh dher c<+krs FksA 

 

lvknr vyh tks gekjk nksLr gS] og cgqr ,s'k&ilan vkneh gSA 
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ikBizos'k μ rRiq#"k lekl 

rk¡rkjk vkSj okehjks μ }a} lekl 

 

lftZdy gS tks LVªkbd μ deZ/kj; lekl 

i'kqvksa dk ioZ μ rRiq#"k lekl 

 

 

 

uhyuHk μ deZ/kj; lekl 

Lo.kkZHkw"k.k μ rRiq#"k lekl 

 

jktk dk njckj μ rRiq#"k lekl 

Nkik vkSj fryd μ }a} lekl 

 

 

 

lw;Zfdj.k μ rRiq#"k lekl 

uezfuosnu μ deZ/kj; lekl 

 

vkRe dk =kk.k μ rRiq#"k lekl 

vuqowQy vkSj izfrowQy μ }a} lekl 
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vki rks lsuk dk eukscy c<+kb,A 

 

fouezrkiwoZd fuosnu gS fd vki vo'; i/kjsa @ lfou; fuosnu gS 

fd vki vo'; i/kjsaA 

 

ge rks u, iM+ksfl;ksa ls ijs'kku gks x, gSa @ 

ge rks u, iM+ksfl;ksa ls rax vk x, gSaA  

 

?kj&?kj tkdj rqEgkjh fuank djrk gS @  

og ?kj&?kj tkdj rqEgkjh fuank djrk gSA 

 

 

 

D;k vki Hkkstu dj pqosQ gSa\ 

 

iqfyl us vijk/h dks idM+dj ekeyk ntZ dj fy;k gS @ 

iqfyl }kjk vijk/h dks idM+dj ekeyk ntZ dj fy;k x;k gSA 

 

ijLij ijke'kZ dj ysa @ 

,d&nwljs ls ijke'kZ dj ysaA 

 

lc yM+osQ lsuk esa pys x, gSa @ 

lc yksx lsuk esa pys x, gSaA 
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vki ,slk vuFkZ D;ksa dj jgs gSa\ 

 

vkidks bldk 'kqYd pqdkuk gksxk @ 

vkidks bldh dher pqdkuh gksxhA 

 

eq>s mldk irk ugha ekywe gSA 

 

vHkh rks eq>s ik¡p gT+kkj #i, pkfg,A 

 

 

(vFkZiw.kZ ,oa mfpr okD;&iz;ksx ij vad fn, tk,¡A) 

 

[kaM μ ^x* 

 

 vkspqesykWo dks 

 fxjfxV dh rjg jax cnyrs gq, dHkh [;wfØu osQ i{k esa rks 

dHkh foi{k esa gks tkrk gSA 

vkn'kZ μ 

 'kk'or ewY; tks le; vkSj ifjfLFkfr osQ vuqlkj ugha cnyrs 

 fu"i{k gksrs gSa] vius lkFk&lkFk nwljksa dk Hkh è;ku j[krs gSaA 

O;kogkfjdrk μ 

 le; vkSj ifjfLFkfr osQ vuqlkj cnyrs jgrs gSaA 

 muesa LokFkZ dh Hkkouk fufgr gksrh gSA 

(,d&,d fcanq dk mYys[k visf{kr) 
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vo/ dh xn~nh osQ fNu tkus osQ Hk; osQ dkj.k

 

 

 ns'kHkDr 

 tk¡ckt+ flikgh 

 lkglh vkSj fgEerh 

 n`<+ fu'p;h 

 uhfr oqQ'ky vkfnA 

(fdUgha ik¡p mi;qDr pkfjf=kd fo'ks"krkvksa dk foLr`r mYys[k 

Lohdk;Z) 

 

(fo|kfFkZ;ksa }kjk mi;qDr mnkgj.k osQ ekè;e ls dFku dh iqf"V 

Lohdk;Z) 

 

lans'k μ 

 'kklu dks Hkz"Vkpkj ls eqDr djus osQ fy, vke turk dh 

lfØ; Hkkxhnkjh vko';d gSA 

 dFkuh vkSj djuh esa varj ugha gksuk pkfg,A 

lq>ko μ fo|kfFkZ;ksa osQ mi;qDr lq>ko Lohdk;ZA 

 

 

 

 ifjfLFkfr osQ vuqlkj cnyrs ugha 

 vkn'kksZa dh viuh vkHkk gS vkSj lksus dh Hkh 

 nksuksa dk lekt esa lEeku gksrk gSA 
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 'kq¼ lksus osQ leku gh 'kq¼ vkn'kksZa esa O;kogkfjdrk dk rk¡ck 

feykdj gh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

 tks yksx 'kq¼ vkn'kksZa esa O;kogkfjdrk feykdj mUgsa pykrs gSaA 

 vkn'kksZa dk Lrj uhps ys vkrs gSaA 

 

 tc os osQoy O;ogkjoknh gks tkrs gSaA 

 

 

 

 ekyk tiuk] Nkis osQ oL=k iguuk] fryd yxkuk tSls vkMacjksa 

ls eu Hkzfer gksrk gSA 

 ,dkxz eu ls bZ'oj dh izkfIr laHko 

 

 ;g xhr 1962 esa gq, Hkkjr vkSj phu osQ ;q¼ dh i`"BHkwfe ij 

fy[kk x;k gSA 

 

 ijksidkjh 

 mnkj ân; 

 laosnu'khy vkfn ekuoh; xq.kksa ls ;qDr euq"; dks 

(fdUgha nks mi;qDr xq.kksa dk mYys[k visf{kr) 
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izfrik| 

 dfo }kjk bZ'oj ls d"Vksa dks lgu djus dh 'kfDr dh izkFkZuk 

djuk 

 lq[k&nq[k dh fLFkfr;ksa esa leku jguk 

 bZ'oj dks lq[k esa foLe`r u djuk rFkk nq[k esa ml ij la'k; 

u djuk  

 izR;sd pqukSrh dk fuHkZ; gksdj lkeuk djuk 

vyx D;ksa 

 bl izkFkZuk esa izR;sd ifjfLFkfr esa Lo;a osQ iq#"kkFkZ vkSj lkeF;Z

dks cuk, j[kus dh dkeuk dh xbZ gSA  

 vU; izkFkZukvksa esa nq[kksa dks nwj djus dh dkeuk dh tkrh gSA 

 

 fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa vius eukscy dks Å¡pk cuk, j[kuk 

 ns'k osQ fy, cfynku dk volj feyuk viuk lkSHkkX; ekuuk 

 viuh ohjrk ls ns'kokfl;ksa dks izsfjr djuk 

 Hkkjr dh vku&cku&'kku dh lqj{kk djuk 

(vU; mi;qDr mnkgj.k Hkh Lohdk;Z) 

 

 

 jkScnkj O;fDrRo 

 vuq'kklu fiz; 

 oqQ'ky izf'k{kd 

 LokfHkekuh 

 Ckkgj ls dBksj ijarq dksey ân;  
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ewY;kadu μ 

 cPps Hk;Hkhr vkSj vuq'kkflr jgrs FksA 

 os vuq'kklu esa dBksj vkSj fo|ky; osQ lapkyu esa mi;ksxh FksA

 cPpksa dks thou esa liQy gksus osQ fy, izf'k{k.k nsrs Fks ftlls 

cPps ifjiDo curs FksA 

 fuyafcr fd, tkus ij LokfHkeku ls thou O;rhr dj jgs FksA 

 if{k;ksa osQ izfr lân; Fks vkSj cPpksa dks Hkh muls yxko FkkA 

(Nk=kksa osQ vU; ekSfyd fopkj Hkh Lohdk;Z) 

 

 

 

 [kaM μ ^?k* 

 

vuqPNsn&ys[ku  

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 izLrqfr 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk  

 

 

i=k&ys[ku  

 izk:i 

 fo"k;oLrq 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 
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lwpuk&ys[ku  

 izk:i ,oa izLrqfr 

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 

 

 

laokn&ys[ku  

 izLrqfr 

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 

 

 

foKkiu&ys[ku  

 izLrqfr 

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 
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