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[kaM ^d*

 

 tUetkr vgadkj osQ dkj.k 

 viuh dfe;ksa dks vuns[kk dj nwljksa dh dfe;ksa ij è;ku 

nsdj 

 

 nwljs dh mUufr dks lgu u djuk (tyuk) 

 le;] LokLF; vkSj ln~o`fÙk;ksa osQ fy, fouk'kdkjh 

 

 Lo;a dh dfe;ksa vkSj nqxqZ.kksa dks igpkuus dh izfØ;k euq"; osQ 

fy, d"Vdkjh gSA 

 viuh dfe;k¡ euq"; dks nq[kh djrh gSa blfy, og nwljksa osQ 

nks"kksa dks <w¡<+dj viuk nq[k de djuk pkgrk gSA 

 

 vkRefujh{k.k dks 

 vkRefujh{k.k }kjk euq"; viuh cqjkb;ksa dks igpkudj muls 

eqfDr izkIr dj ldrk gSA 

 

 vkRefujh{k.k] foosd'khyrk] deZ'khyrk] ln~Hkko] lnkpkj vkfn 

ln~izo`fÙk;k¡A 

 vgadkj] bZ";kZ ij&fNnzkUos"k.k] nqxZq.kksa dk izlkj vkfn 

nq"izo`fÙk;k¡A 

(izR;sd dh fdUgha nks izo`fÙk;ksa dk mYys[k visf{kr) 

 

vkRefujh{k.k }kjk euq"; ;g tku tkrk gS fd vPNkb;k¡ vkSj 

cqjkb;k¡ izR;sd euq"; esa ekStwn gSa blfy, nwljksa dh dfe;ksa ij 
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è;ku nsus ls vPNk viuh dfe;ksa dks nwj djuk gSA

 

 

 

 ohj vkSj deZ'khy cusaA 

 ck/kvksa ls u MjsaA 

 viuh vku&cku&'kku dks cuk, j[ksaA 

 e`R;q dk Hk; Hkh u ekusaA 

(fdUgha nks dk mYys[k visf{kr) 

 

e`R;q osQ Hk; ls viuk LokfHkeku u NksM+saA vU;k; dks lgu u djsaA 

e`R;q ,d gh ckj vkrh gS vkSj og vo';aHkkoh gSA 

 

tks O;fDr Lora=krk osQ Hkko ls Hkjs gSa vkSj blosQ ekxZ esa vkusokyh

ck/kvksa vkSj pqukSfr;ksa osQ le{k >qosQ fcuk cM+s ls cM+k vk?kkr 

lgrs gSaA 

 

dfo us oSjkX; Hkko NksM+us] deZ'khy cuus] e`R;q ls Mjs fcuk 

vU;k; dk izfrdkj djus ,oa Lok/hurkiwoZd jgus dk lans'k fn;k 

gSA 

(fdUgha nks dk mYys[k visf{kr) 

[kaM ^[k* 

o.kksZa osQ lkFkZd lewg dks 'kCn dgrs gSaA 

O;kdjf.kd fu;eksa esa c¡/dj okD; esa iz;qDr 'kCn in cu tkrk

gSA 
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'kCn & dey      in& dey lqUnj iwQy gS

(vU; mi;qDr mnkgj.k Hkh Lohdk;Z gSaA) 

 

 

feJ okD; 

unh esa ck<+ vkrh gS blfy, @ vkSj xk¡o osQ yksx ijs'kku gks tkrs 

gSaA 

lksus okyk [kksrk gSA 

 

 

 

fnu vkSj jkr & n~oan~o lekl 

Hkkjr osQ oklh & rRiq#"k lekl  

 

lqfp=k @ lqUnj fp=k & deZ/kj; lekl 

gLrfyf[kr & rRiq#"k lekl 

 

 

g`n; dh ghurk & rRiq#"k lekl 

'kf'k osQ leku @ tSlk eq[k & deZ/kj; lekl 

 

'kqn~/ nw/ & deZ/kj; lekl 

ØhM+k {ks=k & rRiq#"k lekl 
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iqLrdksa @ iqLrd osQ fy, @ dk vky; & rRiq#"k lekl 

lq[k vkSj nq[k & n~oan~o lekl 

 

lR;opu  & deZ/kj; lekl 

tks'k&[kjks'k  & n~oan~o lekl 

 

 

rqe viuk dke djksA 

eq>s ugkuk gSA 

rqeus mlls D;k cksyk\ @ (dgk\) 

vc rks gesa ns[kuk gSA 

 

 

o`Qi;k vki ;gk¡ ls gV tk,¡ @ tkb,A 

esjs ?kj esa vkt lis+Qnh gks jgh gSA 

psd ij vkiosQ gLrk{kj ugha gSaA 

geus Hkh rks ;gh dgk Fkk @ ge Hkh rks ;gh dg jgs FksA 

 

 

eq>s ,d di pk; pkfg,A 

vki ?kj dc ykSVsaxs\ 

xk¡o esa fdlku esgur djrs gSaA 

lHkk lekIr gks xbZA 
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vFkZ Li"V djus okys mfpr iz;ksx ij vad fn, tk,¡A 

 

 

[kaM ^x* 

 

 baLisDVj vkspqesykWo dks 

 mldk voljoknh gksuk] fn[kkok djuk] ckj&ckj viuh ckr ls 

iyV tkuk 

 

 izko`Qfrd vlarqyu 

 iznw"k.k o`f¼ 

 o`{kksa dh dVkbZ 

 if{k;ksa dk cfLr;ksa ls iyk;u 

 leqnzh tehu ij cfLr;ksa dk fuekZ.k 

 fur u, jksxksa dk iSQyuk 

 

tkiku esa >su ijaijk osQ vuqlkj pk; ihus dh fof/ dks ^Vh 

lsjseuh* dgrs gSaA 

 

 

 

 dHkh u"V u gksus okys thou ewY;A lR;] vfgalk] lerk] 

fo'oca/qRo vkfn 'kk'or ewY; gSaA 

(fon~;kfFkZ;ksa n~okjk fn, x, mfpr mÙkj ij vad nsaA) 
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 ykHk&gkfu dk fglkc yxkdj gh dke djrs gSaA  

 fdlh Hkh rjhosQ ls vkxs fudydj thou esa liQy gksus dk 

iz;kl djrs gSaA 

 

 vius lkFk nwljksa dk fodkl djuk gh egRo dh ckr gSA 

 blls izseHkko c<+rk gS vkSj LoLFk lekt dk fuekZ.k gksrk gSA 

 

 vkn'kZoknh yksxksa us thou ewY;ksa dks egRo nsrs gq, vius 

lkfRod thou ls lekt dks izHkkfor fd;k gSA 

 

 

 

 ijLij 'k=kqrk j[kus okys 'ksj] fgj.k] lk¡i vkSj eksj vkfn tho 

Hk;adj xehZ ls cpus osQ fy, ,d lkFk jgus yxrs gSaA 

 vkilh oSj&Hkko Hkwydj izseiwoZd jgus dk lans'kA 

 

 fo'o osQ izfr viuRo 

 ijksidkjh 

 lgkuqHkwfr 

 lcosQ fodkl dk Hkko 

 

gǹ; @ vkRek @ eu dk izrhd 
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 ns'kHkfDr  

 lSfudksa dk ns'k osQ fy, leiZ.k vkSj cfynku 

 ns'k dh j{kk osQ fy, Hkkoh lSfud rS;kj djus dh Hkkouk 

 laxhrkRedrk 

 vkstiw.kZ Hkk"kk&'kSyh 

 

 

 fHkUu /eZ ls vkus okys bÝ+iQu vkSj Vksih 'kqDyk dk /eZ ls 

Åij mBdj fe=krk djukA 

 Vksih 'kqDyk dk bÝ+iQu dh nknh ls xgjk yxkoA  

 Vksih 'kqDyk vkSj bÝ+iQu osQ ifjokjksa osQ vyx&vyx ifjos'k 

,oa fojks/ osQ ckotwn nksuksa dh nksLrh dk;e jgukA 

 ?kjokyksa ls iQVdkj feyus ij Vksih 'kqDyk dk ukSdjkuh lhrk 

ls lgkuqHkwfr ikukA 

 izse fdlh ckr dk ikcan ugha gksrk] blesa /eZ vkSj tkfr ck/k 

mRiUu ugha dj ldrs & ys[kd dk ekuukA 

 

 

[kaM ^?k* 

vuqPNsn ys[ku 

 fopkjksa dh ekSfydrk  

 izHkkoh izLrqfr 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 
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i=k ys[ku 

 izk:i 

 fo"k;&oLrq                          

 Hkk"kk 

 

 

foKkiu ys[ku 

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 izHkkoh izLrqfr 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 

 

 

laokn&ys[ku 

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 izHkkoh izLrqfr 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 

 

 

lwpuk ys[ku 

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 izHkkoh izLrqfr 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 
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