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1- Hkk"kk] Hkk"kk&f'k{k.k vkSj cgqHkkf"krk
1-0 ifjp;

;g ikB~;Øe Hkk"kk i<+kus osQ fy, ,d foLr`r :ijs[kk osQ :i esa cuk;k x;k gSA gesa vk'kk gS
fd bl :ijs[kk dks fofHkUu jkT;] f”kys vkSj oqQN lhek rd iz[kaM Hkh vius LFkkuh; lanHkksZa
vkSj vius {ks=k osQ cPpksa dh fofHkUu {kerkvksa osQ vuqlkj viuk,¡xsA

lHkh euq"; fofHkUu mís';ksa osQ fy, Hkk"kk dk bLrseky djrs gSaA ;gk¡ rd fd fofoèk izdkj
dh v{kerk okys cPps] tSls& n`f"Vckfèkr ;k Jo.kckfèkr cPps Hkh laizs"k.k dh tfVy vkSj le`¼)
O;oLFkk dk iz;ksx djrs gSa] ftl izdkj dksbZ Hkh lkekU; cPpk djrk gSA blfy, blesa vk'p;Z dh
dksbZ ckr ugha gS fd vfèkdka'k O;fDr ;g lksprs gSa fd os Hkk"kk osQ ckjs esa cgqr oqQN tkurs gSaA
fu%lansg ;g fLFkfr nqHkkZX;iw.kZ gSA Hkk"kk osQoy laizs"k.k dk lkèku gh ugha gS] cfYd ;g ,d ekè;e
Hkh gS ftlosQ lgkjs ge vfèkdka'k tkudkjh izkIr djrs gSaA ;g ,d O;oLFkk gS tks dki+ Qh lhek rd
gekjs vkl&ikl dh okLrfodrkvksa vkSj ?kVukvksa dks gekjs efLr"d esa O;ofLFkr djrh gSA ;g dbZ
rjhdksa ls gekjh igpku dk ,d fpq gS vkSj varr% ;g lekt esa lRrk&'kfDr ls cgqr u”knhd
ls tqM+h gqbZ gSA  gesa ;g Hkh ;kn j[kuk pkfg, fd ge osQoy nwljksa ls ckr djus osQ fy, gh ugha]
cfYd vius vkils Hkh ckr djus osQ fy, Hkk"kk dk bLrseky djrs gSaA ;g okLro esa Hkk"kk dk
egRoiw.kZ dk;Z gSA ge vius fopkjksa dks oSQls Li"V dj ldrs gSa tc rd fd ge igys vius vki
ls ckr djuk u lh[ksaA

fofHkUu fo"k;&{ks=kksa] tSls&bfrgkl] HkkSfrd foKku vFkok xf.kr dks le>us osQ fy, gesa Hkk"kk
dh vko';drk gksrh gSA pkgs ge izo`Qfr dks ns[ksa ;k lekt dks ge dki+ Qh gn rd mUgsa viuh
Hkk"kk dh lajpuk osQ ekè;e ls gh ns[krs gSaA ;g gekjh Hkk"kk gS tks gesa ;g crkrh gS fd ge ̂ ci+ QZ*
ns[krs gSa ;k ^vkbl* ;k fiQj vkbl vkSj ^Luks* nksuksa ns[krs gSa vFkok ,d gh oLrq osQ fy, 20 ls
Hkh vfèkd 'kCn& tSlk fd ,Ldheks ns[krs gSaA viuh Hkk"kk osQ eqís dks yxkrkj vkèkkj cukdj dksbZ
Hkh leqnk; fdlh Hkh le; ,d vyx jkT; dh ek¡x dj ldrk gSA Hkkjr esa dbZ ckj lafoèkku
dh vkBoha vuqlwph esa viuh Hkk"kkvksa dks 'kkfey djkus osQ fy, xaHkhj iz;kl fd, x, gSaA tgk¡
rd Hkk"kk vkSj lRrk@opZLo osQ lacaèk dk iz'u gS& ge lHkh tkurs gSa fd tc ge fdlh [kkl rjg
osQ mPpkj.k vFkok ys[ku&O;oLFkk dks lgh] 'kq¼ vkSj ekud osQ :i esa ns[krs gSa rks njvly ge
;g dguk pkgrs gSa fd lekt esa opZLo'kkyh lewg dk vax cuus osQ fy, vkidks blh dks viukuk
gksxk vkSj O;ogkj esa ykuk gksxkA

vfèkdka'k cPps Ldwy vkus ls igys osQoy ,d Hkk"kk ugha] cfYd vDlj vusd Hkk"kk,¡ lh[k
ysrs gSaA Ldwy vkus ls igys cPpk yxHkx ik¡p g”kkj vFkok mlls Hkh vfèkd 'kCnksa dks tkurk
gSA vr% cgqHkkf"kdrk gekjh igpku vFkok vfLerk dh fuèkkZjd gSA ;gk¡ rd fd nwj&njkt osQ xk¡oksa
dk rFkkdfFkr ,d ̂ ,dy Hkk"kh* Hkh vusd laizs"k.kkRed fLFkfr;ksa esa lgh rjhosQ dh Hkk"kk bLrseky
djus dh {kerk j[krk gSA vusd vè;;uksa ls irk pyk gS fd cgqHkkf"kdrk dk laKkukREkd fodkl]
lkekftd lgu'khyrk] foosaQfnzr fparu ,oa 'kSf{kd miyfCèk ls ldkjkRed lacaèk gksrk gSA
Hkk"kkoSKkfud n`f"V ls] lHkh Hkk"kk,¡ pkgs os cksyh] vkfnoklh ;k f[kpM+h Hkk"kk,¡ gksa] lc leku :i
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ls oSKkfud gksrh gSaA Hkk"kk,¡ ,d&nwljs osQ lkfUuè; esa iQyrh&iQwyrh gSa lkFk gh viuh fo'ks"k igpku Hkh
cukdj j[krh gSaA cgqHkkf"kd d{kk esa ;g fcyoqQy vfuok;Z gksuk pkfg, fd gj cPps dh Hkk"kk dks lEeku
fn;k tk, vkSj cPpksa dh Hkk"kk;h fofHkUurk dks f'k{k.k&fofèk;ksa dk fgLlk eku dj Hkk"kk fl[kkbZ tk,A

1-1 Hkk"kk&{kerk

lHkh cPps rhu lky dh mez ls igys gh u osQoy viuh Hkk"kk dh cqfu;knh lajpuk,¡ vkSj milajpuk,¡
lh[k tkrs gSa] cfYd os ;g Hkh lh[k tkrs gSa fd fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa budk fdl izdkj mfpr iz;ksx
djuk gSA (mnkgj.k osQ fy, os osQoy Hkkf"kd n{krk ugha] cfYd laizs"k.k dh n{krk Hkh lh[krs gSa) rhu
lky osQ cPps osQ laKkukRed {ks=k esa vkus okys fdlh Hkh fo"k; ij mlosQ lkFk lkFkZd ckrphr dh tk
ldrh gSA vr% ;g LokHkkfod gS fd le`¼ vkSj laosnuijd voljksa okys cPpksa osQ vykok lkekU; cPps
tUetkr@uSlfxZd Hkk"kk&{kerk osQ lkFk iSnk gksrs gSa& tSls fd pkWELdh us rdZ fn, gSaA ;g lp gS fd fofHkUu
Hkk"kkvksa esa fofHkUu oLrqvksa osQ fy, fofHkUu 'kCn gksrs gSa vkSj fofHkUu rjg osQ incaèk vkSj vfHkO;fDr;k¡
vkfn gksrh gSa] fiQj Hkh ge tkurs gSa fd gj Hkk"kk esa laKk] fØ;k vkSj fo'ks"k.k tSlh Jsf.k;k¡ gksrh gaS vFkok
drkZ$fØ;k$deZ (vaxzs”kh dh rjg) ;k drkZ$deZ$fØ;k (fganh dh rjg) dk 'kCn Øe gksrk gSA blosQ
vfrfjDr muosQ vius dbZ fu;e gksrs gSa tks lHkh Hkk"kkvksa esa vius gksrs gSaA (1-2 ns[ksa) Hkk"kk {kerk dks
tUetkr@uSlfxZd ekuus ij gkfly gksus okys f'k{k.k i¼fr lacaèkh nks fu"d"kZ vR;ar egRoiw.kZ gSaA cPpksa dks
leqfpr volj iznku djuk ftlls cPps lgtrk osQ lkFk ubZ Hkk"kk dks lh[k losaQA nwljk] i<+krs le;
O;kdj.k dh vis{kk fo"k;oLrq ij vfèkd è;ku nsukA

1-2 fu;ec¼ O;oLFkk osQ :i esa Hkk"kk

oSKkfud rjhosQ ls Hkk"kk dh lajpuk dk vè;;u djus okys Hkk"kkoSKkfudksa osQ fy, fdlh Hkh Hkk"kk dk O;kdj.k
vusd miO;oLFkkvksa ls cuh ,d cgqr vewrZ O;oLFkk gSA èofu osQ Lrj ij lalkj dh Hkk"kk,¡ viuh vuqrku
lajpukvksa vkSj lqj js[kkfp=k osQ :i esa y; vkSj laxhr osQ lkFk fudVrk osQ lkFk tqM+h gqbZ gSaA mnkgj.k osQ
fy, fdlh Hkh Hkkjrh; Hkk"kk esa vFkok ;gk¡ rd fd vaxzss”kh esa Hkh 'kCn osQ 'kq: esa rhu O;atu èofu;k¡ ,d
lkFk ugha vkrha vkSj tgk¡ Hkh bu rhu èofu;ksa osQ vkus osQ fodYi gSa& os  cgqr lhfer gSaA igyk O;atu ̂ l~*
(s) nwljk O;atu osQoy ^i~* (p)] ^r~* (t) vFkok ^d~* (k) rFkk rhljk O;atu osQoy ^;~* (y)] ^j~* (r) ^y~*
(l) vFkok ^o~* (w) gh gks ldrk gS tSlk fd fganh osQ ^L=kh* 'kCn esa A vaxzsth esa ‘spring',  ‘street',

‘squash', ‘screw'  vkfn Hkh blh izdkj osQ mnkgj.k gSaA Hkk"kk 'kCn] okD; vkSj izksfDr (discourse) osQ
Lrj ij fu;eksa ls caèkh gqbZ gSA buesa ls oqQN fu;e gekjh tUetkr Hkk"kk&{kerk esa igys ls gh [kwc gksrs gSa
ysfdu vfèkdka'k fu;e lkekftd&,sfrgkfld ifjos'k esa laisz"k.k osQ ekè;e ls curs gSaA muesa lkekftd o
{ks=kh; fofoèkrk ns[kus dks feyrh gSA bl rjg dh Hkkf"kd fofoèkrk d{kk esa ges'kk mifLFkr jgrh gS vkSj ,d
f'k{kd dks mldh tkudkjh gksuh pkfg,A lkFk gh tgk¡ rd laHko gks mldk ldkjkRed iz;ksx djuk pkfg,A

1-3 cksyuk vkSj fy[kuk

cksyus vkSj fy[kus esa tks cqfu;knh varj gS og ;g gS fd fyf[kr Hkk"kk lpsr :i ls fu;af=kr jgrh gS rFkk
le; esa fLFkj gks tkrh gSA ge tc pkgsa rc ml ij okil vk ldrs gSaA ekSf[kd Hkk"kk viuh izo`Qfr esa {kf.kd
vkSj fyf[kr Hkk"kk dh rqyuk esa cgqr tYnh cnyus okyh gksrh gSA blfy, ekSf[kd vkSj fyf[kr Hkk"kk osQ
chp dh vlaxfr dks ysdj fdlh dks vk'p;Zpfdr gksus dh vko';drk ugha gSA oko~Q vkSj fyfi osQ chp
dksbZ nSfod lacaèk ugha gSA ekSf[kd vaxzs”kh vkSj jkseu fyfi osQ chp vFkok ekSf[kd laLo`Qr vFkok fganh
Hkk"kk rFkk nsoukxjh fyfi osQ chp dksbZ ijeikou lacaèk ugha gSA okLro esa lalkj dh lHkh Hkk"kk,¡ oqQN
ekewyh cnyko@la'kksèku@ifjorZu osQ lkFk ,d gh fyfi esa fy[kh tk ldrh gSa] Bhd mlh rjg ftl rjg
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,d Hkk"kk dks lalkj dh lHkh fyfi;ksa esa fy[kk tk ldrk gSA oko~Q ,oa fyfi osQ chp bl lacaèk osQ izfr
tkx:drk osQ dbZ egRoiw.kZ 'kSf{kd fufgrkFkZ gSaA tks f'k{kd bl oLrqfLFkfr vFkok rF; ls ifjfpr gSa os
vdlj =kqfV;ksa osQ izfr vius n`f"Vdks.k esa cnyko ykrs gSa rFkk uokpkjh f'k{k.k&fofèk;ksa dk fodkl djuk
izkjaHk djrs gSaA

1-4 Hkk"kk] lkfgR; vkSj lkSan;Zcksèk

Hkk"kk osQ vusd i{k gSa ftuosQ ckjs esa Hkk"kk f'k{kk osQ ;kstukdkj xaHkhjrk ls fopkj ugha djrsA

lalkj dks mn~?kkfVr djus dh fo'ks"krk osQ vykok Hkk"kk osQ dbZ izdk;kZRed rRo gSaA dfork] x| vkSj ukVd
u osQoy gekjh lkfgfR;d laosnu'khyrk dks ifj"o`Qr djrs gSa cfYd gekjs lkSan;Zcksèk dks Hkh le`¼ cukrs
gSa] fo'ks"k:i ls iBu&vocksèku ,oa fyf[kr osQ mPpkj.k dksA lkfgR; esa pqVoqQys] O;aX;] dkYifudrk]
dgkuh] iSjksMh] n`"Vkar@uhfr dFkk Hkh 'kkfey gSa tks gekjh fnu&izfrfnu dh ckrphr esa 'kkfey gksrs gSa vkSj
mudk foLrkj djrs gSaA

VSxksj osQ 'kkafrfuosQru esa] ;g ,d lkekU; vH;kl gksrk Fkk fd fo|kFkhZ VSxksj osQ lkFk ukVd i<+rs Fks]
ckaXyk esa mldk vuqokn djrs Fks] eapu djus osQ fy, mls rS;kj djrs Fks vkSj viuh iwjh vkHkk osQ lkFk leqnk;
osQ lnL;ksa osQ lkeus ukVd izLrqr djrs FksA tSlk fd ekDlZ us laosQr fd;k gS& Hkk"kk&f'k{kk dh uhfr Hkk"kk
osQ izdk;kZRed] dFkkREkd] rRoehekalkijd rRoksa dh mis{kk ugha dj ldrh vkSj u gh mls osQoy lkaLÑfrd
ykHkksa dks izkIr djus osQ fy, mi;ksxh midj.k osQ :i esa ns[k ldrh gSA euq"; u osQoy lkSan;Z dh ljkguk
djrs gSa cfYd vusd ckj lkSan;Zcksèkh vk;keksa dks fu;af=kr djus okys fu;eksa dks O;ofLFkr :i ls Øec¼
Hkh djrs gSaA og Hkk"kk osQ lkSan;Zijd i{k dh i;kZIr ljkguk] 'kq¼rk vkSj lgh osQ izfr yxko dh vis{kk Hkkf"kd
xq.koRrk vkSj l̀tukRedrk dks vko';d :i ls izkFkfedrk nsrh gSA bl rjg dh izfØ;k,¡ ,dkyki@vkRelaokn
,oa vkØkedrk dh vis{kk laokn ,oa le>kSrs dks c<+kok nsrh gSaA vk'kk gS fd vYila[;d vkSj yqIr izk;%
Hkk"kk osQ izfr blls ml lEeku esa Hkh o`f¼ gksxh ftldh os gdnkj gSaA dksbZ Hkh leqnk; ;g ugha pkgrk fd
mldh ^vkokt* dks ges'kk osQ fy, [kkeks'k dj fn;k tk,A

1-5 Hkk"kk ,oa lekt

gkykafd ;g Bhd gS fd cPps tUetkr Hkk"kk&{kerk osQ lkFk iSnk gksrs gSa ijarq izR;sd Hkk"kk fo'ks"k izdkj
osQ lkekftd&lkaLo`Qfrd vkSj jktuSfrd lanHkZ esa vftZr dh tkrh gSA izR;sd cPpk ;g lh[krk gS fd D;k
dguk gS] fdls dguk gS] dgk¡ dguk gSA tSlk fd ysckWo us crk;k gS fd Hkk"kk,¡ LokHkkfod :i ls
ifjorZu'khy gksrh gSa vkSj fofHkUu vk;qoxZ osQ }kjk fofHkUu lanHkksZa esa fofHkUu rjhdksa ls mldk bLrseky
fd;k tkrk gSA vr% ekuoh; Hkkf"kd O;ogkj esa ifjorZu'khyrk ;k fofoèkrk ;kn`kZPNd :i ls ugha gksrh
cfYd og Hkk"kk] laizs"k.k] fopkj vkSj Kku dh O;oLFkkvksa esa lacaèk tksM+rh gSA vjksbu us laosQr fn;k gS fd
lekt osQ ckgj Hkk"kk dk u rks vfLrRo gS vkSj u gh mldk fodkl gksrk gSA gekjh lkaLo`Qfrd fojklr
vkSj lkekftd fodkl dh vko';drkvksa osQ dkj.k gh Hkk"kk dk fodkl gksrk gSA ijarq gesa bldh foijhr
fLFkfr dks Hkh vuns[kk ugha djuk pkfg,A pw¡fd Hkk"kk laizs"k.k dk cgqr egRoiw.kZ] lVhd vkSj lkoZHkkSfed
lkèku gSA vr% ekuo lekt Hkk"kk osQ fcuk fopkjksa dk xBu] vfHkO;fDr dk lap; vkSj izlkj.k ugha dj
ldrkA ;g tkuuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS fd Hkk"kk,¡ 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls le; ,oa LFkku esa
yxHkx caèkh gqbZ] oLrqvksa dk gh foosd ugha djrhaA okLro esa os yxkrkj cnyrh jgrh gSa (os O;ogkj dh
izokgiw.kZ O;oLFkk gS] ftls euq"; xzg.k djrk gS vkSj Lo;a dks rFkk vius vkl&ikl osQ lalkj dks Li"V
djus osQ fy, mlesa ifjorZu djrk gSA izk;% Hkk"kk dks ,d oLrq osQ :i esa ns[kk tkrk gS vkSj O;fDr mlosQ
ckjs esa ,d :f<+c¼ n`f"Vdks.k viuk ysrs gSaA gesa Hkk"kk osQ bu nksuksa i{kksa osQ izfr tkx:d jgus dh
vko';drk gSA
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1-6 Hkk"kk vkSj vfLerk

dksbZ Hkh O;fDr lekt osQ ftl lewg osQ lkFk viuh igpku cukuk pkgrk gS] og mlh lewg osQ vuq:i
O;ogkj djrk gSA bl izfØ;k esa mldh ,slh laizs"k.k {kerk fodflr gksrh gS ftldk iz;ksx og rjg&rjg osQ
vkSipkfjd lanHkksZa esa djrk gSA dbZ ckj bu vfLerkvksa dk vkil esa la?k"kZ Hkh gksrk gSA vYila[;dksa osQ lanHkZ
esa vfLerk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA jk"Vªh; vkSj lkoZHkkSfed 'kkafr o lkSgknZz dh n`f"V ls ;g cgqr t:jh
gS fd ge vYila[;d Hkk"kkvksa o laLÑfr;ksa osQ izfr laosnu'khy gksaA

;fn Hkk"kk osQ ekè;e ls oqQN ekStwnk vfLerkvksa dh igpku Li"V gks ikrh gS rks ge ;g dg ldrs gSa
fd Hkk"kk,¡ vfLerk dk izrhd vkSj Le`fr;ksa o izrhdksa dk HkaMkj rFkk mUgsa cuk, j[kus dk lkèku ek=k ugha
gSA os ,slk mn~xe lzksr gSa tgk¡ ls fudydj ge vFkkg laHkkoukvksa dh ryk'k dj ldrs gSaA

1-7 Hkk"kk ,oa lRrk

bl rF; osQ ckotwn fd lHkh Hkk"kk,¡ vewrZ O;oLFkkvksa ;k mi O;oLFkkvksa osQ :i esa leku gSa& bfrgkl]
vFkZ'kkL=k] lekt'kkL=k ftl tfVy rjhosQ ls Hkk"kk osQ lkFk var%fØ;k djrs gSa& mlls oqQN Hkk"kk,¡ vU; dh
rqyuk esa vfèkd lEekutud cu tkrh gSa rFkk lkekftd& jktuSfrd 'kfDr;ksa osQ lkFk tqM+ tkrh gSaA lekt
dk ,d fof'k"V oxZ izk;% ftl Hkk"kk dk iz;ksx djrk gS ogh Hkk"kk lekt esa opZLo izkIr dj ysrh gS vkSj
ekud Hkk"kk cu tkrh gSA lHkh O;kdj.k] 'kCndks'k rFkk fofHkUu izdkj dh lanHkZ&lkexzh bl ^ekud Hkk"kk*
dks gh LoHkkor% lacksfèkr djsxhA Hkk"kkfoKku dh n`f"V ls ekud Hkk"kk] 'kq¼ Hkk"kk] cksyh] izdkj vkfn esa dksbZ
varj ugha gSA ,d ,slh cksyh dks Hkk"kk osQ :i esa O;k[;kf;r fd;k tkrk gS ftldh viuh oqQN fo'ks"krk,¡
gSaA okLro esa lkekftd] jktuSfrd ,oa vFkZ'kkL=kh; lanHkksZa osQ vkèkkj ij O;fDr ;g fuf'pr djrs gSa fd
dkSu&lh Hkk"kk,¡ f'k{kk] iz'kklu] U;kf;d ekeyksa] lapkj vkfn esa iz;qDr dh tk,¡xhA lS¼kafrd rkSj ij Hkk"kk esa
oqQN Hkh  fdlh Hkh rjhosQ ls fd;k tk ldrk gSA pkgs og ekufodh] lekt foKku vkSj foKku osQ fo"k;ksa
esa mPp Lrjh; 'kksèk D;ksa u gksA vr% ;g LoHkkfod gS fd lqfoèkkghu vkSj oafpr oxZ dh Hkk"kk dks ,slh
vfHkO;fDr dHkh Hkh ugha fey ik,xh ;fn ge mls fdlh izdkj dk <k¡pkxr vkèkkj iznku u djsa ftlls
fofHkUu lanHkksZa esa mldk bLrseky gks losaQA

1-8 Hkk"kk vkSj tSaMj

tSaMj dk loky lalkj dh vkèkh ugha lewph ekuoh; vkcknh dk loky gSA ,d le; osQ Hkhrj Hkk"kk
dh lajpuk esa cM+h la[;k esa ,sls rRo gSa tks tSaMj LVhfj;ksVkbi (#f<+c¼rk) dh rjg bLrseky gks jgs
gSaA  osQoy cM+s&cM+s fo}ku gh ugha cfYd oqQN izfl¼ Hkk"kkoSKkfudksa us Hkh ^vkSjrksa dh cksyh* dks
^egRoghu* vkSj ^ltkoV oLrq* osQ vfrfjDr vkSj oqQN ugha ekuk gSA ijarq 'kkfCnd vkSj okD;ijd
vfHkO;fDr;ksa osQ egRoiw.kZ fgLls ySafxd iwokZxzg dks n'kkZrs gSaA L=kh&iq#"k dh ckrphr osQ foLr`r
fo'ys"k.k ls Hkh ;g irk pyk fd iq#"k vius fopkj euokus osQ fy, fofHkUu laizs"k.kkRed ;qfDr;ksa dk
fdl izdkj bLrseky djrk gSA

^iq#"kksfpr* vkSj ̂ fL=k;ksfpr* dh iwoZfuèkkZfjr ladYiuk,¡ O;ogkj esa yxkrkj iqu% ifjHkkf"kr gksrh jgrh
gSa vkSj 'kk;n dbZ ckj vutkus gh gekjh ikB~;iqLrdksa osQ ekè;e ls izlkfjr gksrh jgrh gSaA okLro esa
fnuksa&fnu Li"V gksrh tk jgh gSA bl rjg osQ lksp osQ fuekZ.k esa Hkk"kk vkSj vU; n`';&lkexzh osaQnzh; Hkwfedk
fuHkkrh gSA gesa Hkk"kk osQ bl i{k ij rqjar è;ku nsus dh vko';drk gSA ikB~;iqLrd osQ ys[kdksa ,oa f'k{kdksa
dks le>uk t:jh gS fd lkekU;r% gekjs lekt vkSj laLÑfr }kjk fufeZr oqQN fuf"Ø; vkSj vyx rjg osQ
dke tks efgykvksa osQ lkFk tksM+s x, gSa bUgsa tYn ls tYn [kRe fd;k tkuk cgqr t:jh gSA fL=k;ksa dh vkok”k
dks viuh ned] ,s'o;Z] fofoèkrk osQ  lkFk gekjh ikB~;iqLrdksa ,oa f'k{k.k i¼fr;ksa esa egRoiw.kZ LFkku nsus
dh vko';drk gSA
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1-9 Hkk"kk&f'k{k.k osQ mís';

pw¡fd Ldwy vkus ls igys vfèkdka'k cPpksa osQ ekul esa Hkk"kk;h O;oLFkk iwjh rjg fodflr gks pqdh gksrh
gS] vr% Ldwy dh ikB~;p;kZ esa Hkk"kk,¡ i<+kus osQ fo'ks"k mís'; gksus pkfg,A Hkk"kk&f'k{k.k dk ,d mís';
le>dj i<+uk vkSj fy[kuk fl[kkuk vkSj fo|kfFkZ;ksa esa vius vki lh[kus dh {kerk iSnk djuk gSA ge cPpksa
dks vfèkHkk"kk osQ :i esa Hkk"kk dh Hkwfedk dk vglkl djk,¡A  gekjk iz;kl ;g gksuk pkfg, fd ge cPpksa
esa cgqHkkf"kdrk dh ek=kk dks vkSj igys ls ekStwn tkudkjh dks cuk, j[ksa rFkk mldk laoèkZu  djsaA ge cPpksa
esa fouezrk dh ;qfDr;ksa vkSj vkxzg&'kfDr Hkh fodflr djuk pkgsaxs rkfd os lfg".kqrk vkSj xfjek osQ lkFk
vfHkO;fDr dj losaQA

;|fi f'k{k.k i¼fr;k¡ vkSj f'k{k.k lkexzh dbZ izdkj dh gks ldrh gS] fiQj Hkh f'k{kk dh nqfu;k
esa Hkk"kk dh d{kk,¡ izk;% jkspd vkSj pqukSrhHkjh ugha gksrh gSaA Hkk"kk dh d{kkvksa ij gekjs ;gk¡ vHkh Hkh
O;ogkjokn vkSj mins'kkRedrk Nk;h gqbZ gSA cPps tks Hkk"kk,¡ igys ls tkurs gSa mu Hkk"kkvksa esa Hkh cPpksa
dh dksbZ fo'ks"k izxfr ns[kus esa ugha vkrhA tgk¡ rd vaxzs”kh tSlh f}rh; Hkk"kkvksa dk iz'u gS] 6 ls 10
o"kksZ a dh i<+kbZ osQ ckotwn Hkh cPps bu Hkk"kkvksa esa cqfu;knh fuiq.krk ugha gkfly dj ikrsA laLo`Qr tSlh
'kkL=kh; Hkk"kkvksa vkSj fons'kh Hkk"kkvksa dk f'k{k.k rks oqQN pqus gq, ikBksa vkSj laKk] fØ;k vkfn dh
vfHkjpukvksa dks ;kn djus rd lhfer jg tkrk gSA vusd vè;;u vkSj 'kksèk bl ;FkkFkZ dh iqf"V dj
ldrs gSaA ;g vko';d gS fd ge vius fof'k"V lanHkksZ a  dks le>sa] izklafxd mís';ksa dks igpkusa vkSj
mlosQ vuq:i mfpr izfofèk;ksa] lkexzh rFkk f'k{k.k&izf'k{k.k osQ dk;ZØe] ekinaM@ekWM~;wy fodflr
djsaA ,d yacs le; ls ge Hkk"kk&f'k{k.k osQ mís';ksa dh ckr lquus] cksyus] fy[kus o i<+us osQ dkS'kyksa
osQ lanHkZ esa djrs jgs gSa (gky osQ o"kksZ a esa cM+s&cM+s laizs"k.k dkS'kyksa] ,DlsaV U;wVªykbts'ku vkSj Lrj
izf'k{k.k dh ckr djus yxs gSa] ij og Hkh dki+ Qh lkspuh; <ax lsA)  osQoy i`Fkd dkS'kyksa ij gh cy
nsus osQ dki+ Qh cqjs ifj.kke gq, gSaA vr% gekjk fuosnu gS fd Hkk"kk;h fuiq.krk dks lE;d~ vkSj lexz
ifjizs{; esa ns[kk tkuk pkfg,A vkf[kjdkj cksyus osQ lkFk&lkFk ge lqurs Hkh gSa vkSj tc ge fy[krs gSa rks
ge dbZ vFkksZa esa i<+rs Hkh gSaA blosQ vfrfjDr ,slh fLFkfr;k¡ Hkh gksrh gSa tc ge bu pkjksa dkS'kyksa vkSj vU;
vusd laKkukRed {kerkvksa dk ,d lkFk iz;ksx djrs gSa] tSls oqQN yksxksa }kjk fdlh ukVd dks bd_k i<+uk
vkSj mlosQ eapu osQ fy, oqQN fcanq fy[kukA

dfeUl vkSj Losu us cqfu;knh varO;ZDrh; laizs"k.k osQ dkS'kyksa vkSj mUur laKkUkkRed Hkk"kk;h fuiq.krk
osQ chp vkèkkjHkwr varj dh ckr dh gSA Hkk"kk;h {kerk dk lacaèk mu cqfu;knh dkS'kyksa ls gS ftudh
vko';drk mu fLFkfr;ksa esa gksrh gS rFkk ftuesa Å¡ps Lrj osQ laKku (ckSf¼drk) dh ”k:jr ugha gksrhA
^;gk¡* vkSj ^vHkh* dh Hkk"kk rFkk gemez yksxksa osQ lkFk laokn osQ fy, bUgha cqfu;knh dkS'kyksa dh
vko';drk gksrh gSA vyx&vyx Hkk"kkvksa esa bu dkS'kyksa ls tqM+h {kerk dk vtZu yxHkx u, fljs ls gksrk
gS] gkyk¡fd Hkkjr tSls cgqHkk"kh lektksa esa yksx Hkk"kk&vtZu dh lgt izfØ;k esa gh ;s {kerk,¡ lh[k tkrs
gSaA laKkukRed fuiq.krk ls tqM+h {kerkvksa dh t

+
:jr mu fLFkfr;ksa esa gksrh gS ftudk lanHkZ le`¼ ugha gksrk

rFkk tks Å¡ps laKku&Lrj dh ek¡x djrh gSA ;s {kerk,¡ izk;% f'k{kd osQ ekxZn'kZu esa vftZr dh tkrh gSaA
mnkgj.k osQ fy,] tc ekè;fed ;k mPprj ekè;fed Lrj osQ fo|kFkhZ dks fdlh ,sls fo"k; ij fucaèk
fy[kus dks dgk tk, ftlls og ifjfpr ugha gS ;k mls fdlh v[kckj osQ laikndh; dks leh{kk djus
dh n`f"V ls i<+us dks dgk tk, rks mls laKkukRed fuiq.krk ls tqM+h {kerkvksa dh lgk;rk ysuh iM+sxhA
bu {kerkvksa dk lacaèk fdlh Hkk"kk fo'ks"k ls ugha gksrkA gekjk iz;kl ;g gksuk pkfg, fd Ldwyh f'k{kk iwjh
gksus rd fo|kFkhZ de ls de rhu Hkk"kkvksa osQ lanHkZ esa ;g laKkukRed fuiq.krk gkfly dj ysaA blosQ
vfrfjDr ,dkèk vU; Hkk"kkvksa esa cqfu;knh dkS'ky rks gkfly gksus gh pkfg,A

mi;qZDr ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, Hkk"kk&f'k{k.k osQ fuEufyf[kr mís'; gks ldrs gSa%
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lqus gq, dks le>us dh {kerk

fo|kFkhZ oDrk dh ckr dks le>us osQ fy, mlls feyus okys fofHkUu xSj&Hkk"kk;h laosQrksa dh enn ys ik,¡A
dHkh&dHkh fdlh okD; osQ vFkZ dk lacaèk mlls igys cksyh osQ lkFk gksrk gS vkSj dHkh&dHkh dgh xbZ ckr
osQ fufgrkFkZ dks le>us osQ fy, gesa vuqeku yxkuk gksrk gSA cPpksa dh Hkk"kk;h le> cukus osQ fy,
Hkk"kk&fo'ks"k dh èofu;ksa ls okfdi+ Q gksuk gh dki+ Qh ugha gSA okLrfod thou&lanHkZ esa dgh xbZ ckr osQ chp
dk varjky o pqIih Hkh lkFkZd gksrh gS] cPpksa esa ;g le> cukuk cgqr t:jh gSA nwljh vksj ifjos'k esa ekStwn
rjg&rjg dh vkok”kksa osQ izfr (tSls] ia[ks] cl] rcyk] flrkj) laosnu'khyrk Hkh Hkk"kk;h le> dk ,d
vk;ke gSA

v{kjksa dks tksM+dj i<+us dh ctk; le>dj i<+us dh {kerk

lquus osQ dkS'ky dh rjg i<+us osQ dkS'ky dk fodkl Hkh ,djs[kh; <ax ls u gks vkSj cPps vkxs&ihNs osQ
lanHkZ esa i<+dj vFkZxzg.k dj ik,¡A lkFk gh os okD;&foU;kl] vFkZ vkSj v{kjksa dh vko`Qfr o èofu lacaèkh
fofHkUu izdkj osQ laosQrksa dh lgk;rk ysaA fo|kFkhZ esa ikB dks leh{kkRed n`f"V ls i<+us vkSj i<+us dh izfØ;k
esa loky mBkus dk vkRefo'okl iSnk gksuk Hkh cgqr ”k:jh gSA fo|kFkhZ dh i<+us dh {kerk dks vk¡dus dk
lcls egRoiw.kZ ekinaM ;g gS fd os viuh laKkukRed {kerk ls ,d Lrj Åij dh fdlh vifBr jpuk dks
leh{kkRed n`f"V ls ljkg losaQA

lgt vfHkO;fDr

fo|kFkhZ fofoèk fLFkfr;ksa esa vius laizs"k.k dkS'kyksa dk bLrseky dj losaQA muosQ ikl fofHkUu Hkk"kk&'kSfy;ksa dk
HkaMkj gks ftuesa ls os vko';drk osQ vuqlkj mi;qDr 'kSyh pqu losaQA og fdlh cgl esa rkfdZd] fo'ys"k.kkRed
vkSj l̀tukRed <ax ls fgLlk ys ldasA bu lkjs fØ;kdykiksa esa LokHkkfod rkSj ij pkjksa dkS'kyksa dk bLrseky ,d
lkFk gksxkA

lqlaxr ys[ku

fy[kuk ;kaf=kd dkS'ky ugha gSA fy[kus osQ fy, O;kdj.k] 'kCn&HkaMkj] fo"k;oLrq] fojke&fpq osQ iz;ksx ij
vfèkdkj rks gksuk gh pkfg,] blosQ lkFk fo|kfFkZ;ksa esa vius fopkjksa dks lqlaxr vkSj ljy <ax ls vfHkO;fDr
djus dk dkS'ky ,oa vkRefo'okl fodflr gksA fo|kfFkZ;ksa dks bl ckr osQ fy, izksRlkfgr vkSj izf'kf{kr
fd;k tkuk pkfg, fd os Lo;a vius fo"k; pqusa] fopkjksa dks O;ofLFkr djsa vkSj laHkkfor ikBd dks è;ku
esa j[krs gq, ikBdcksèk osQ lkFk fy[ksaA ;g rHkh laHko gksxk tc ge muosQ ys[ku dks rS;kj vkSj vafre
mRikn@Ñfr osQ :i esa u ns[kdj] mls ,d O;ofLFkr izfØ;k dk ifj.kke ekusaA fo|kfFkZ;ksa esa ;g {kerk
gks fd os fofHkUu izdkj dh vkSipkfjd&vukSipkfjd fLFkfr;ksa esa rjg&rjg osQ mís';ksa dh ek¡x osQ vuq:i
fy[k losaQA

fofHkUu iz;qfDr;ksa ij vfèkdkj

Hkk"kk dk iz;ksx dHkh Hkh ,d:i <ax ls ugha gksrkA mldh vla[; jaxrsa] fofoèkrk,¡ vkSj NVk,¡ gksrh gSa tks
vyx&vyx fo"k;&{ks=kksaa vkSj fLFkfr;ksa esa mHkjdj lkeus vkrh gSaA ^iz;qfDr* osQ uke ls tkuh tkus okyh ;s
fofoèkrk,¡ fo|kfFkZ;ksa osQ Hkk"kk&HkaMkj dk fgLlk gksuh pkfg,A Ldwyh fo"k;ksa dh iz;qfDr osQ vykok laxhr]
[ksy] fiQYe] ckxokuh] jktxhjh] ikd&dyk tSls {ks=kksa dh iz;qfDr;ksa ls Hkh fo|kFkhZ ifjfpr gksa vkSj mudk
iz;ksx dj ik,¡A
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Hkk"kk dk oSKkfud vè;;u

Hkk"kk dh d{kk esa viukbZ tkus okyh f'k{k.k i¼fr;k¡ vkSj fd, tkus okys dk;Z ,sls gksa fd fo|kFkhZ muosQ
”kfj;s vUos"k.k dh oSKkfud izfØ;k ls xq”kjsaA blosQ varxZr os Hkk"kk dk MsVk bd_k djsa] mudk voyksdu djosQ
varj vkSj lekurkvksa osQ vkèkkj ij oxhZdj.k djsa vkSj fu;eksa osQ fu"d"kZ ij igq¡psaA ,slh izfØ;k cPpksa osQ
laKkukRed ckSf¼d fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA fo|kfFkZ;ksa esa O;kdj.k dh le> fodflr djus
osQ fy, ;g rjhdk O;kdj.k osQ ekud fu;e i<+kus dh rqyuk esa dgha csgrj gSA Hkkjrh; lanHkZ esa d{kkvksa
dh cgqHkk"kh izo`Qfr dks ns[krs gq, ;g i¼fr fo'ks"k :i ls izHkko'kkyh gSA

l`tukRedrk

dYiuk'khyrk vkSj l`tukRedrk fodflr djus osQ fy, fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk dh d{kk esa i;kZIr volj vkSj
Lisl@NwV nh tkuh pkfg,A d{kk dk ldkjkRed ekgkSy vkSj f'k{kd o fo|kFkhZ dk lacaèk fo|kfFkZ;ksa esa
vkRefo'okl iSnk dj ldrk gS ftlls os csf>>d gksdj ikB i<+k, tkus dh izfØ;k esa vkSj vU; xfrfofèk;ksa
esa viuh dYiuk'khyrk dk bLrseky dj losaQA

laosnu'khyrk

fo|kfFkZ;ksa dks gekjh lè¼ laLòQfr] fojklr vkSj lelkef;d thou osQ i{kksa ls ifjfpr djkus osQ fy, Hkk"kk
dh d{kkvksa esa i;kZIr lanHkZ&fcanq ekStwn gksrs gSaA ikBksa osQ ekè;e ls Hkk"kk dh d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks ifjos'k] yksxksa
vkSj ns'k osQ izfr laosnu'khy cukus osQ fy, Hkjiwj iz;kl fd, tkus pkfg,A

1-10 oqQN f'k{kk'kkL=kkh; lq>ko

gky osQ o"kksZ a esa Hkk"kk&vtZu ij gq, 'kksèkks a osQ izHkko ls fo|kFkhZ Hkk"kk vfèkxe dh izfØ;k osQ osaQnz esa
vk x;k gSA vc ;g ekuk tkus yxk gS fd ;fn fo|kFkhZ dks le`¼ o i;kZIr Hkk"kk;h vuqHko rFkk
rukoeqDr ekgkSy feyrk gS rks og lgt :i ls Hkk"kk dk O;kdj.k jp ldrk gSA tSlkfd Øk'ksu us dgk
gS fd miyCèk Hkk"kk dks fo|kFkhZ rHkh vkRelkr dj ldrk gS tc vklikl osQ yksxksa@vè;kid dk joS;k
ldkjkRed gks vkSj mlosQ [k+qn osQ vanj lh[kus dh izsj.kk gksA blosQ Hkh izek.k ekStwn gaS fd vius fy[ks
gq, dks laikfnr djus dh vk”kknh vkSj le; feyus ij cPps miyCèk Hkk"kk&vuqHko esa Hkh lqèkkj djus
dh dksf'k'k djrs gSaA tc ls laKkukRed izxfr osQ vis{kkÑr Øec¼ pj.kksa ij cy fn;k tkus yxk gS]
=kqfV;ksa osQ izfr f'k{kdksa osQ joS;s esa varj vk;k gS os vc =kqfV;ksa dks tM+ ls m[kkM+ isaQdus yk;d foo`Qfr
osQ :i esa ugha] cfYd Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k osQ lgt o vfuok;Z pj.k osQ :i esa ns[krs gSaA
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k osQ osaQnz esa fo|kfFkZ;ksa dks j[kus dk ,d ifj.kke ;g Hkh gqvk gS fd mudh
ekr`Hkk"kkvksa  dks lEeku fn;k tkus yxk gS vkSj mUgsa l'kDr laKkukRed lalkèku osQ :i esa ns[kk tkus
yxk gSA ljdkjh vkSj futh Ldwyksa esa ekr`Hkk"kkvksa osQ iz;ksx ls tqM+h gs; n`f"V dh fuank dh tkuh pkfg,
vkSj d{kk esa ekr`Hkk"kkvksa osQ jpukRed iz;ksx dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

fganh&ikB~;Øe
Hkk"kk ,d vkS”kkj gS ftldk bLrseky ge f”kanxh dks le>us osQ fy,] mlls tqM+us osQ fy, vkSj thou&txr
dks izLrqr djus osQ fy, djrs gSaA ;g lc djus osQ fy, tk¡p&iM+rky] roZQ] laizs"k.k tSls dkS'kyksa dh ”k:jr
gksrh gSA blosQ lkFk&lkFk Hkk"kk ;kuh cgqHkkf"kdrk gekjh igpku Hkh gS vkSj gekjh lH;rk o laLo`Qfr dk
vfHkUu vax HkhA blfy, ;g vko';d gS fd fganh lh[kus&fl[kkus dk nk;jk bruk O;kid gks fd Hkk"kk osQ
bu mi;ksxksa ls mldk ukrk u VwVsA blls vkxs c<+sa rks ge ik,¡xs fd Hkk"kk gesa vius ifjos'k esa dbZ :iksa esa
fc[kjh feyrh gS] tSls& v[kckj] lkbucksMZ] iksLVj] foKkiu vkfnA blosQ vfrfjDr Hkk"kk vius lkfgfR;d :i
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esa Hkh miyCèk gksrh gSA ,sls esa gekjk iz;kl ;g gksuk pkfg, fd Ldwy osQ nl&ckjg o"kksZa osQ nkSjku fo|kfFkZ;ksa
esa fganh osQ O;kid vkSj fofoèk Lo:i dh xgjh le> fodflr gks tk,A

Kku dk foLrkj

Ldwyh f'k{kk iwjh gksus rd fo|kFkhZ dk Hkk"kk&cksèk vkSj lkfgR;&cksèk bl lhek rd fodflr gks tk, fd mlesa
fdlh jpuk osQ ckjs esa Lora=kk jk; cukus dk vkRefo'okl iSnk gks losQ og ikB~;iqLrdksa dh ifjfèk osQ ckgj
Hkh fdlh jpuk ls tqM+dj ml ij HkkoukRed vkSj ckSf¼d izfrfØ;k dj losQ og rjg&rjg osQ vkSipkfjd
o vukSipkfjd fo"k;{ks=kksa esa iz;qDr gksus okyh Hkk"kk osQ :iksa ls ifjfpr gks vkSj mldk iz;ksx dj losaQ og
lanHkZ vkSj vko';drk osQ vuqlkj fofHkUu fdLe dh 'kSfy;ksa ls ifjfpr gks losQA fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk dh
rkdr dk vglkl gksA og bl ckr dks le>s fd Hkk"kk osQ ekè;e ls ge osQoy laizs"k.k gh ugha djrs] cfYd
tks ge lksprs vkSj eglwl djrs gSa mls laqnj] izHkko'kkyh O;atukRed vkSj iSus <ax ls vfHkO;Dr djus osQ fy,
Hkk"kk ,d l'kDr lkèku gSA fo|kFkhZ fganh dh ckjhdh vkSj lqanjrk dks ij[k losQ mls ;g Kku gks fd fganh
osQ ekè;e ls ;FkkFkZ vkSj dkYifud nqfu;k dh jpuk dh tk ldrh gSA Hkk"kk osQ ekè;e ls fo|kFkhZ dk Kku{ks=k
bruk foLr`r gks fd og jk"Vªh; lekpkji=kksa vkSj if=kdkvksa dh ifjfèk esa vkus okys O;fDr] ifjos'k vkSj lekt
ls tqM+s eqíksa dh lkekU; tkudkjh j[k losQA

dkS'kyksa dk foLrkj

nl&ckjg o"kZ rd Ldwy esa fganh i<+us osQ ckn fganh ij fo|kfFkZ;ksa dh idM+ bruh e”kcwr gks tk, fd os
oqQ'ky ikBd] ys[kd] Jksrk o fo'ys"kd gksaA os v[k+ckjksa osQ laikndh; i`"B vkSj if=kdk,¡ fcuk dfBukbZ osQ
i<+ vkSj le> ik,¡ vkSj mu ij fVIi.kh dj ik,¡A os vko';drk vkSj mís';ksa osQ vuqlkj fdlh fdrkc] ys[k
vkfn esa ls mi;qDr lkexzh bd_k djosQ mldk lVhd mi;ksx dj losaQA os jsfM;ks&Vsyhfo”ku ij fganh esa
izlkfjr gksus okyh vkSipkfjd ifjppkZvksa o Hkk"k.kksa dks lqudj le> losaQA

fo|kfFkZ;ksa esa cksyus dk dkS'ky bl lhek rd fodflr gks pqdk gks fd vkSipkfjd ppkZvksa o okn&fookn
esa csf>>d gksdj cksy losaQA os vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks Li"V] O;ofLFkr vkSj vljnkj <ax ls
vfHkO;Dr dj losaQA Hkk"kk ij mudk bruk vfèkdkj gks pqdk gks fd os thou dh fofoèk fLFkfr;ksa ls
vkRefo'okliwoZd xqtj losaQA fofHkUu izdkj osQ vkSipkfjd o vukSipkfjd lanHkksaZ osQ vuqlkj mfpr 'kSyh pqu
ldasA os lgt] dYiuk'khy] izHkko'kkyh vkSj O;ofLFkr <ax ls fdLe&fdLe dk ys[ku dj losaQA Hkk"kk dks
tkunkj cukus osQ fy, mnwZ osQ vkSj vkapfyd 'kCnksa dk bLrseky djus dh le> muesa gksA i<+uk] lquuk]
fy[kuk] cksyuk–bu pkjksa izfØ;kvksa esa fo|kFkhZ vius iwoZKku dh lgk;rk ls vFkZ dh jpuk dj ik,¡ vkSj dgh
xbZ ckr osQ fufgrkFkZ dks Hkh idM+ ik,¡A
• dgh ;k fy[kh xbZ ckr dks vk¡[k ew¡ndj Lohdkj djus dh ctk; fo|kFkhZ mls vkykspukRed n`f"V ls

ij[ksa vkSj ml ij izklafxd loky mBk,¡A
• fo|kfFkZ;ksa osQ rkfoZQd dkS'ky brus fodflr gksa fd os nks ckrksa osQ chp osQ varLlacaèk dks le> losaQ

rFkk vius }kjk dgh ;k fy[kh xbZ ckr dh roZQ ls iqf"V dj losaQA
• fo|kfFkZ;ksa esa voyksdu vkSj fo'ys"k.k osQ dkS'kyksa dk Hkjiwj fodkl gks pqdk gksA os ph”kksa] fLFkfr;ksa]

yksxksa] ifjos'k vkSj euksHkkoksa dk ckjhd vkSj fo'ys"k.kkRed o.kZu dj losaQA bu dkS'kyksa dh enn ls
fo|kFkhZ Hkk"kk dh fu;ec¼rk dks Hkh igpku ik,¡A lkFk gh lkFk ifjos'k vkSj lekt osQ fofHkUu igyqvksa
dk oSKkfud fo'ys"k.k dj ik,¡A

• Hkk"kk] dyk vkSj l`tukRedrk rFkk dYiuk'khyrk dk xgjk lacaèk gSA fo|kfFkZ;ksa dk nl&ckjg o"kksaZ rd
fganh osQ lkFk laioZQ muesa dykcksèk fodflr djs vkSj os vklikl fc[kjh dyk dks mlosQ fofoèk :iksa
esa ljkg losaQA muosQ dke esa dykRedrk vkSj l`tu'khyrk >yosQA
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#>ku vkSj joS;k

LowQyh f'k{kk iwjh djus rd fo|kFkhZ fganh ls xgjh vkReh;rk eglwl djus yxsaA lkFk gh ckdh Hkkjrh; Hkk"kkvksa
dh fofoèkrk dks Lohdkj djs vkSj muosQ lè¼ lkfgR; dks ljkguk dh ǹf"V ls ns[ksaA Hkk"kk fo|kFkhZ osQ fuHkZ;
O;fDrRo dh jpuk dj losQA cksfy;ksa osQ izfr fo|kfFkZ;ksa dh lksp] ladh.kZ u gks vkSj os vPNh rjg le>sa fd
Hkk"kk oSKkfud ǹf"V ls Hkk"kk vkSj cksyh esa dksbZ varj ugha gSA ;g varj osQoy lkekftd vkSj jktuSfrd gSA Hkkjr
dh lè¼ laLòQfr;ksa vkSj fjoktksa osQ izfr mudk joS;k iwokZxzgksa ls eqDr vkSj ljkgukiw.kZ gksA vYila[;d tkfr;ksa
o lektksa osQ izfr os laosnu'khy gksa vkSj ySafxd lerk muoQh lksp ,oa O;ogkj nksuksa esa >ydrh gksA {kerkvksa
dk dksbZ ,d ekinaM ugha gksrk vkSj yksxksa esa {kerkvksa osQ fofoèk :i gks ldrs gSa& bl ckr dks fo|kFkhZ vPNh
rjg le>sa] Lohdkjsa vkSj ljkgsaA fo|kFkhZ Hkk"kk vkSj lÙkk osQ varlZcaèk ls ifjfpr gksa rkfd os Lo;a Hkk"kk dks (tkfr vkSj
fyax osQ lanHkZ esa) izHkqRo vkSj 'kks"k.k osQ gfFk;kj osQ :i esa bLrseky u djsa] u gh mldk ,slk bLrseky gksus nsaA

ikB~;iqLrosaQ

mi;qZDr ckrksa osQ lanHkZ esa cgqr ”k:jh gS fd Hkk"kk&f'k{k.k dh i¼fr;ksa vkSj ikB~;iqLrdksa o f'k{k.k lkexzh
esa bu fopkjksa dh >yd vkSj le> feysA ;|fi ikB~;iqLrosaQ Hkk"kk&f'k{k.k dk ,dek=k lzksr ugha gksuh pkfg,
fiQj Hkh ikB~;iqLrosaQ gekjh Ldwyh f'k{kk esa lcls T;knk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA vr% muesa ladfyr
jpuk,¡ o vH;kl ,ssls gksa fd visf{kr Kku] le>] n`f"Vdks.kksa] dkS'kyksa vkSj joS;s dks cukus] l¡okjus esa mudh
Hkkxhnkjh gksA ;s iqLrosaQ lkèku osQ :i esa Hkk"kk dh rkdr dks fujarj] d{kk&nj&d{kk iSuk djrh jgsa rkfd
fo|kFkhZ fofoèk ifjfLFkfr;ksa ,oa vko';drk osQ vuqlkj mldk mi;ksx djus esa l{ke gksaA
• bu iqLrdksa esa dFkkRed vkSj tkudkjhijd jpukvksa dh fofoèkrk gks ftlls fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj

osQ lkfgR; dk ifjp; fey losQ vkSj os ,slh vU; jpukvksa dks le> o ljkg losaQA lkFk gh lkFk os
jpukvksa dks vkRelkr djrs gq, mu ij HkkoukRed vkSj ckSf¼d izfrfØ;k dj losaQA

• fdlh Hkh fo"k; dk vfLrRo 'kwU; esas fodflr ugha gksrk gS] blfy, ;g ”k:jh gS fd fo|kFkhZ dksbZ jpuk
i<+rs le; vU; fo"k;ksa dh voèkkj.kkvksa ls mls tksM+ ik,¡ vkSj mu nksuksa dk varlZaacaèk ns[k losaQA
ikB~;iqLrdksa esa dgkuh] dfork] laLej.k vkfn tSlh izpfyr foèkk,¡ rks gksa gh] blosQ vfrfjDr v[kckjh
ys[ku] iSjksMh] foKkiu] ukjs] dkVwZu] lans'k] Hkk"k.k] HksaVokrkZ] ?kks"k.kk,¡] jgL;&jksekal tSlh lkexzh dk Hkh
lekos'k gksA pquh xbZ jpukvksa esa de ls de chl izfr'kr jpuk,¡ vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj fons'kh
Hkk"kkvksa dh gksaA

• bu iqLrdksa esa fo"k;oLrq dk iQyd foLr`r gks ftlesa lekt osQ ljksdkj >ydrs gksa] tSls&
i;kZoj.k@ifjos'k] laoSèkkfud nkf;Ro] 'kkafr] laLo`Qfr (flusek] eapu dyk,¡] [kku&iku] igukok] R;ksgkj
vkfn)] foKku] bfrgkl vkfnA

• bu fo"k;oLrqvksa osQ tfj;s Hkk"kk osQ fofHkUu iz;ksxksa dh ckuxh vkSj Hkk"kk dh vkapfyd vkSj lkfgfR;d
NVk osQ oSfoè; dk ifjp; Hkh gks rkfd fo|kFkhZ mldh ckjhdh] lkSan;Z vkSj vkapfydrk dh ljkguk
dj losaQ vkSj mldh lekykspuk dj losQA

• jpukvksa osQ ekè;e ls fo|kFkhZ fofHkUu fo"k;ksa ls tqMs+ Hkk"kk&iz;ksx vkSj 'kSfy;ksa ls ifjfpr gks losaQA
• ikB~;iqLrdksa esa jpuk,¡ ,d okrkoj.k fufeZr djrh gSa vkSj vH;kl iz'u mudks ij[kus] muls xgjkbZ ls

tqM+us vkSj O;kid vuqHko&Lrj ls rknkRE; dk ekSdk nsrs gSaA ij[kuk] fo'ys"k.k] vkykspuk vkfn osQ fy,
ftu dkS'kyksa dh vko';drk gksrh gS bu vH;klksa osQ ekè;e ls muosQ volj feyrs gSaA Hkk"kk;h vkSj
lkaLo`Qfrd fofoèkrk dks Lohdkj djus vkSj ljkgus dh laosnu'khyrk vH;kl&iz'uksa osQ ”kfj;s fodflr
dh tk ldrh gSA blosQ vfrfjDr iqLrdksa esa fofoèk fo"k;ksa osQ lanHkZ esa ifjos'k vkSj lekt osQ voyksdu
vkSj ckjhd fooj.k ls lacafèkr iz'u Hkh gksus pkfg,A pw¡fd d{kk esa d{kk ls ckgj dh Hkk"kk dk fo'ys"k.k
Hkk"kk osQ fodkl dk l'kDr lkèku gS] blfy, ,sls iz'u Hkk"kk osQ lanHkZ esa Hkh fn, tk ldrs gSa rkfd
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IX-X

fo|kFkhZ Hkk"kk dh lajpuk dh iM+rky vkSj fo'ys"k.k dj ik,¡A ;g fo'ys"k.k d{kk osQ cgqHkk"kh lanHkZ esa
Hkh fd;k tkuk pkfg,A blosQ vfrfjDr iz'uksa osQ ”kfj,] fdlh jpuk] fo"k; vkfn dks vusd igyqvksa
ls ns[kus dh lE;o~Q n`f"V fodflr dh tk,A

• d{kk 9 vkSj 10 ekr`Hkk"kk] f}rh; Hkk"kk vkSj d{kk 11 vkSj 12 (vkèkkj) esa O;kogkfjd O;kdj.k dh
,d laf{kIr iqLrd rS;kj dh tk ldrh gS tks vkns'kkRed vkSj o.kZukRed u gksdj fo'ys"k.kkRed gksA
;g iqLrd vè;kidksa osQ fy, gksxhA

O;kdj.k

cPpksa dh Hkk"kk esa bl ckr osQ i;kZIr laosQr feyrs gSa fd os viuh Hkk"kk dk O;kdj.k vPNh rjg tkurs
gSaA ij O;kdj.k dh lpsr le> cukus osQ fy, ;g vko';d gS fd cPpksa dks mlosQ fofHkUu i{kksa dh
igpku fofoèk ikBksa osQ lanHkZ esa vkSj vklikl osQ ifjos'k ls tksM+dj djkbZ tk,A O;kdj.k dh voèkkj.kkvksa
dh vewrZ ifjHkk"kk,¡ ;kn djus ls T;knk egRoiw.kZ gS mUgsa okLrfod lanHkksZa esa le>uk gSA bl mís'; dh
izkfIr osQ fy, ikB~;iqLrdksa osQ vH;kl iz'u vkSj d{kk esa f'k{kd }kjk bLrseky dh tkus okyh O;kogkfjd
xfrfofèk;k¡ vkSj ;qfDr;k¡ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA O;kdj.k osQ i{kksa dh le> pj.kc¼ Øe esa
fodflr dh tk ldrh gS % igyk pj.k igpku dk gS vkSj nwljk pj.k iz;ksx dk gSA mnkgj.k&1
d{kk III esa uke okys 'kCnksa osQ ckjs esa cPpksa dks ikB vkSj d{kk osQ ifjos'k osQ lanHkZ esa (tSls] fdrkc]
jksVh] est] ia[kk] jlhn] fjcu] twrk] nhokj] Nr vkfn) crk;k tk ldrk gSA d{kk IV esa cPps ,sls 'kCnksa
dk okD; esa iz;ksx dj ldrs gSa ;k fdlh cPps }kjk cukbZ xbZ dgkuhA ?kVuk vkfn esa uke okys 'kCn <w¡<+
ldrs gSaA d{kk V esa uke okys 'kCnksa dks laKk dk uke fn;k tk ldrk gS vkSj d{kk VI esa cPpksa dks laKk
osQ Hksnksa osQ ckjs esa crk;k tk ldrk gSA

mnkgj.k&2 ikB~;iqLrd osQ vH;kl&iz'uksa esa ;k d{kk esa f'k{kd }kjk ,d izdkj osQ 'kCnksa dh lwph nh
tk ldrh gS ftldk voyksdu djosQ cPps muesa gksus okys cnykoksa dks igpku ldrs gSa& (,d) xsan& (rhu)
xsans & (,d) fxykl& (ik¡p) fxyklksa (,d) lM+d& (dbZ) lM+osaQ& (,d) HkSal & (dbZ) HkSalsaA cPpksa }kjk
bu ifjorZuksa dks idM+ ikuk Hkk"kk osQ fu;ec¼ Lo:i dks le> ikus dh fn'kk esa igyk dne gSA

ikB~;Øe esa d{kkuqlkj O;kdj.k osQ oqQN fcanq fn, x, gSaA bu fcanqvksa dks è;ku esa j[krs gq, ikB~;iqLrd
fuekZrk vkSj f'k{kd ikB esa lgt :i ls mHkjdj vkus okys O;kdj.k lacaèkh vkSj Hkk"kk dh ckjhdh o laqnjrk
lacaèkh vU; i{kksa dks Øe'k% le>us vkSj ljkgus esa Nk=k&Nk=kvksa dh lgk;rk djsaA ,d d{kk esa pfpZr fcanqvksa
dh ppkZ nwljh d{kkvksa esa Hkh tkjh jg ldrh gSaA Åij dh iafDr;ksa esa pfpZr mnkgj.kksa osQ vykok dbZ
xfrfofèk;ksa vkSj ;qfDr;ksa dks Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS] tSls& Dykst VsLV] 'kCn&dM+h] vaR;k{kjh vkfnA

fgUnh ekr`Hkk"kk (d{kk IX- X)

uoha d{kk esa nkf[ky gksus okys fo|kFkhZ dh Hkk"kk] 'kSyh vkSj fopkj cksèk dk ,slk vkèkkj cu pqdk gksrk gS
fd mls mlosQ Hkkf"kd nk;js osQ foLrkj vkSj oSpkfjd le`f¼ osQ fy, t:jh lalkèku eqgS;k djk, tk,¡A
ekè;fed Lrj rd vkrs&vkrs fo|kFkhZZ fd'kksj gks x;k gksrk gS vkSj mlesa cksyus] i<+us] fy[kus osQ lkFk&lkFk
vkykspukRed n`f"V fodflr gksus yxrh gSA Hkk"kk osQ lkSan;kZRed i{k] dFkkRedrk@xhrkRedrk] v[kckjh
le>] 'kCn dh nwljh 'kfDr;ksa osQ chp varj] jktuSfrd psruk] lkekftd psruk dk fodkl] mlesa cPps dh
viuh vfLerk dk lanHkZ vkSj vko';drk osQ vuqlkj mi;qDr Hkk"kk&iz;ksx] 'kCnksa osQ lqfpafrr bLrseky] Hkk"kk
dh fu;ec¼ izo`Qfr vkfn ls fo|kFkhZZ ifjfpr gks tkrk gSA bruk gh ugha og fofHkUu foèkkvksa vkSj vfHkO;fDr
dh vusd 'kSfy;ksa ls Hkh okfdi+ Q gksrk gSA vc fo|kFkhZ dh i<+kbZ vkl&iM+ksl] jkT; &ns'k dh lhek dks yk¡?krs
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gq, oSf'od f{kfrt rd iQSy tkrh gSA bu cPpksa dh nqfu;k esa lekpkj] [ksy] fiQYe rFkk vU; dykvksa osQ
lkFk&lkFk i=k&if=kdk,¡ vkSj vyx&vyx rjg dh fdrkcsa Hkh izos'k ik pqdh gksrh gSaA

bl Lrj ij ekr`Hkk"kk fganh dk vè;;u lkfgfR;d] lkaLo`Qfrd vkSj O;kogkfjd Hkk"kk osQ :i esa oqQN
bl rjg ls gks fd mPprj ekè;fed Lrj rd igq¡prs&igq¡prs ;g fo|kfFkZ;ksa dh igpku] vkRefo'okl vkSj
foe'kZ dh Hkk"kk cu losQA iz;kl ;g Hkh gksxk fd fo|kFkhZZ Hkk"kk osQ fyf[kr iz;ksx osQ lkFk&lkFk lgt vkSj
LokHkkfod ekSf[kd vfHkO;fDr esa Hkh l{ke gks losQA

bl ikB~;Øe osQ vè;;u ls &
(i) fo|kFkhZZ vxys Lrjksa ij viuh #fp vkSj vko';drk osQ vuq:i fganh dh i<+kbZ dj losaQxs rFkk fganh

esa cksyus  vkSj fy[kus esa l{ke gks losaQxsA
(ii) viuh Hkk"kk n{krk osQ pyrs mPprj ekè;fed Lrj ij foKku] lekt foKku vkSj vU; ikB~;Øeksa osQ

lkFk lgt lac¼rk (varlZacaèk) LFkkfir dj losaQxsA
(iii) nSfud O;ogkj] vkosnu&i=k fy[kus] vyx&vyx fdLe osQ i=k fy[kus] rkj (Vsfyxzke) fy[kus]

izkFkfedh ntZ djkus bR;kfn esa l{ke gks losaQA
(iv) mPprj ekè;fed Lrj ij igq¡pdj fofHkUu iz;qfDr;ksa dh Hkk"kk osQ }kjk muesa orZeku varl±caèk dks le>

losaQxsA
(v) fganh esa n{krk dks os vU; Hkk"kk&lajpukvksa dh le> fodflr djus osQ fy, bLrseky dj losaQxs]

LFkkukarfjr dj losaQxsA

d{kk IX-X  ekr`Hkk"kk osQ :i esa fganh f'k{k.k osQ mís'; %

• d{kk vkB rd vftZr Hkkf"kd dkS'kyksa (lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk vkSj fparu) dk mRrjksRrj fodklA

• l`tukRed lkfgR; osQ vkykspukRed vkLokn dh {kerk dk fodklA

• Lora=k vkSj ekSf[kd :i ls vius fopkjksa dh vfHkO;fDr dk fodklA

• Kku osQ fofHkUu vuq'kkluksa osQ foe'kZ dh Hkk"kk osQ :i esa fganh dh fof'k"V izo`Qfr ,oa {kerk dk cksèk
djkukA

• lkfgR; dh izHkkodkjh {kerk dk mi;ksx djrs gq, lHkh izdkj dh fofoèkrkvksa (jk"Vªh;rkvksa] èkeZ] tsaMj]
Hkk"kk) osQ izfr ldkjkRed vkSj laosnu'khy joS;s dk fodklA

• tkfr] èkeZ] fyax] jk"Vªh;rkvksa] {ks=k vkfn ls lacafèkr iwoZxzgksa osQ pyrs cuh :f<+;ksa dh Hkkf"kd
vfHkO;fDr;ksa osQ izfr ltxrkA

• fons'kh Hkk"kkvksa lesr xSj fganh Hkk"kkvksa dh laLo`Qfr dh fofoèkrk ls ifjp;A

• O;kogkfjd vkSj nSfud thou esa fofoèk fdLe dh vfHkO;fDr;ksa dh ekSf[kd o fyf[kr {kerk dk
fodklA

• lapkj ekè;eksa (fiazV vkSj bysDVªkWfud) esa iz;qDr fganh dh izo`Qfr ls voxr djkuk vkSj u,&u, rjhosQ
ls iz;ksx djus dh {kerk ls ifjp;A

• l?ku fo'ys"k.k] Lora=k vfHkO;fDr vkSj rdZ{kerk dk fodklA

• vewrZu dh iwoZ vftZr {kerkvksa dk mRrjksRrj fodklA

• Hkk"kk esa ekStwn fgalk dh lajpukvksa dh le> dk fodklA

• erHksn] fojksèk vkSj Vdjko dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh Hkk"kk osQ laosnu'khy vkSj roZQiw.kZ bLrseky ls 'kkafriw.kZ
laokn dh {kerk dk fodklA

• Hkk"kk dh lekos'kh vkSj cgqHkkf"kd izo`Qfr osQ izfr ,sfrgkfld u”kfj, dk fodklA
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• 'kkjhfjd vkSj vU; lHkh izdkj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs cPpksa esa Hkkf"kd {kerkvksa osQ fodkl
dh mudh viuh fof'k"V xfr vkSj izfrHkk dh igpkuA

ikB~;&lkexzh

bl Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh #fp] ;ksX;rk rFkk Lrjkuqdwy Hkkoh fodkl dh n`f"V ls ikB~;lkexzh rS;kj dh
tk,xhA

d{kk IX vkSj X osQ fy,

1- dkO; vkSj x| laxzg Hkkx&1 vkSj Hkkx&2
(izeq[k jpukdkjksa }kjk fy[ks lkfgR; dh fofoèk foèkkvksa ls lacafèkr dkO; vkSj x| osQ yxHkx 15&18
ikB gksaxsA) iz'u&vH;klksa osQ }kjk ikBxr lanHkZ;qDr Hkkf"kd&iz;ksxksa dh vksj è;ku fnykrs gq, Hkk"kk dh
fu;ec¼ izòQfr ls ifjfpr djk;k tk,xkA bl iqLrd osQ var esa ifjf'k"V osQ :i esa fHkUu Kkukuq'kkluksa
esa iz;qDr 'kCnkofy;ksa dh lwph gksxhA

2- iwjd ikB~;iqLrd& fo|kfFkZ;ksa esa iBu #fp iSnk djus osQ fy, lkfgR; dh fofoèk foèkkvksa dh jpukvksa
dk ,d&,d ladyu (Hkkx 1&2) d{kk IX vkSj X osQ fy, rS;kj fd;k tk,xkA

3- vè;kidksa dks lacksfèkr iqLrd&(blesa fofHkUu foèkkvksa ls lacafèkr f'k{k.k&;qfDr;ksa dk ifjp; gksxkA)
bl iqLrd esa Hkk"kk vkSj O;kdj.k ls ifjfpr djkus dh ubZ rduhd ij Hkh ppkZ gksxhA blh iqLrd
esa jpukRed vkSj O;kogkfjd ys[ku osQ varxZr iqLrd&leh{kk] ;k=kko`ÙkkUr] lk{kkRdkj vkfn ij ,slh
lkexzh gksxh ftlosQ lgkjs vè;kid d{kk esa budk vH;kl djk losaQA blh iqLrd esa bysDVªkWfud
ehfM;k  lacaèkh lkexzh osQ mi;ksx ls izHkko'kkyh f'k{k.k ij Hkh fopkj gksxkA
(;g iqLrd IX vkSj X nksuksa d{kkvksa osQ fy, la;qDr :i ls rS;kj dh tk,xh)

f'k{k.k&;qfDr;k¡

ekè;fed d{kkvksa esa vè;kid dh Hkwfedk mfpr okrkoj.k osQ fuekZ.k esa lgk;d dh gksuh pkfg,A Hkk"kk
vkSj lkfgR; dh i<+kbZ esa bl ckr ij è;ku nsus dh t:jr gksxh fd&
• fo|kFkhZ }kjk dh tk jgh xyfr;ksa dks Hkk"kk osQ fodkl osQ vfuok;Z pj.k osQ :i esa Lohdkj fd;k

tkuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ vckèk :i ls fcuk f>>d fyf[kr vkSj ekSf[kd vfHkO;fDr djus esa
mRlkg dk vuqHko djsaA fo|kfFkZ;ksa ij 'kqf¼ dk ,slk ncko ugha gksuk pkfg, fd os rukoxzLr ekgkSy
esa iM+ tk,¡A mUgsa Hkk"kk osQ lgt] dkjxj vkSj jpukRed :iksa ls bl rjg ifjfpr djkuk mfpr gS fd
os Lo;a lgt:i ls Hkk"kk dk l`tudj losaQA

• xyr ls lgh fn'kk dh vksj igq¡pus dk iz;kl gksA fo|kFkhZZ Lora=k vkSj vckèk :i ls fyf[kr vkSj
ekSf[kd vfHkO;fDr djsaA vxj dgha Hkwy gksrh gS rks vè;kid dks viuh vè;kiu 'kSyh esa ifjorZu
dh vko';drk gksxhA

• ,sls f'k{k.k&fcanqvksa dh igpku dh tk, ftlls d{kk esa fo|kFkhZZ fujarj lfØ; Hkkxhnkjh djsa vkSj
vè;kid Hkh bl izfØ;k esa mudk lkFkh cusaA

• gj Hkk"kk dk viuk ,d fu;e vkSj O;kdj.k gksrk gSA Hkk"kk dh bl izo`Qfr dh igpku djkus esa
ifjos'kxr vkSj ikBxr lanHkksZa dk gh iz;ksx djuk pkfg,A ;g iwjh izfØ;k ,slh gksuh pkfg, fd fo|kFkhZZ
Lo;a dks 'kksèkdrkZ le>sa rFkk vè;kid blesa osQoy funsZ'ku djsaA

• fganh esa {ks=kh; iz;ksxksa] vU; Hkk"kkvksa osQ iz;ksxksa osQ mnkgj.k ls ;g ckr Li"V dh tk ldrh gS fd
Hkk"kk vyxko esa ugha curh vkSj mldk ifjos'k vfuok;Z :i ls cgqHkkf"kd gksrk gSA
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• 'kkjhfjd ckèkkxzLr fo|kfFkZ;ksa osQ fy, mi;qDr f'k{k.k&lkexzh  dk bLrseky fd;k tk, rFkk fdlh Hkh
izdkj ls mUgsa vU; fo|kfFkZ;ksa ls derj ;k vyx u le>k tk,A

• d{kk esa vè;kid dks gj izdkj dh fofHkUurkvksa (tsaMj] tkfr] oxZ] èkeZ) osQ izfr ldkjkRed vkSj
laosnu'khy okrkoj.k fufeZr djuk pkfg,A

• ijaijk ls pys vk jgs eqgkojksa] dgkorksa (tSls] jkuh :Bsxh rks viuk lqgkx ysxh) vkfn osQ tfj, fofHkUu
izdkj osQ iwokZxzgksa dh le> iSnk djuh pkfg, vkSj muosQ iz;ksx osQ izfr vkykspukRed n`f"V fodflr
djuh pkfg,A

• eè;dkyhu dkO; dh Hkk"kk osQ eeZ ls fo|kFkhZ dk ifjp; djkus osQ fy, t:jh gksxk fd fdrkcksa esa
vk, dkO;ka'kksa dh laxhrc¼ izLrqfr;ksa osQ vkWfM;ks&ohfM;ks oSQlsV rS;kj fd, tk,¡A vxj vklkuh ls dksbZ
xk;d@xkf;dk feys rks d{kk esa eè;dkyhu lkfgR; osQ vè;kiu f'k{k.k esa mlls enn yh tkuh pkfg,A

• o`Ùkfp=kksa vkSj iQhpj fiQYeksa dks f'k{k.k&lkexzh osQ rkSj ij bLrseky djus dh ”k:jr gSA buosQ izn'kZu
osQ Øe esa bu ij yxkrkj ckrphr osQ ”kfj;s flusek osQ ekè;e ls Hkk"kk osQ iz;ksx dh fof'k"Vrk dh
igpku djkbZ tk ldrh gS vkSj fganh dh vyx&vyx NVk fn[kkbZ tk ldrh gSA

• d{kk esa fliQZ ,d ikB~;iqLrd dh HkkSfrd mifLFkfr ls csgrj ;g gS f'k{kd osQ gkFk esa rjg&rjg dh
ikB~;lkexzh dks fo|kFkhZ ns[k losaQ vkSj f'k{kd mudk d{kk esa vyx&vyx ekSdksa ij bLrseky dj losaQA

• Hkk"kk yxkrkj xzg.k djus dh çfØ;k esa curh gS] bls iznf'kZr djus dk ,d rjhdk ;g Hkh gS fd f'k{kd
[kqn ;g fl[kk losaQ fd os Hkh 'kCndks'k] lkfgR;dks'k] lanHkZxzaFk dh yxkrkj enn ys jgs gSaA blls
fo|kfFkZ;ksa esa buosQ bLrseky djus dks ysdj rRijrk c<+sxhA vuqeku osQ vkèkkj ij fudVre vFkZ rd
igq¡pdj larq"V gksus dh txg os vfèkdre vFkZ dh [kkst djus dk vFkZ le> tk,axsA blls 'kCnksa dh
vyx&vyx jaxr dk irk pysxk os 'kCnksa osQ ckjhd varj osQ izfr vkSj ltx gks ik,¡xsA

O;kdj.k fcanq

fo|kfFkZ;ksa dks ekr`Hkk"kk osQ lanHkZ esa O;kdj.k osQ fofHkUu i{kksa dk ifjp; d{kk III ls gh feyus yxrk gSA
fganh Hkk"kk esa bu i{kksa vkSj fganh dh viuh Hkk"kkxr fof'k"Vrkvksa dh ppkZ ikB~;iqLrd vkSj vU;
f'k{k.k&lkexzh osQ le`¼ lanHkZ esa dh tkuh pkfg,A uhps d{kk VI ls X osQ fy, oqQN O;kdjf.kd fcanq fn,
x, gSa ftUgsa d{kk ;k fofHkUu pj.kksa osQ Øe esa ugha j[kk x;k gSA

lajpuk vkSj vFkZ osQ Lrj ij Hkk"kk dh fof'k"Vrkvksa dh ifjfèk bu O;kdjf.kd fcanqvksa ls dgha vfèkd
foLr`r gSA os fcanq bu fof'k"Vrkvksa dk laosQr Hkj gSa ftudh ppkZ ikB osQ lgt lanHkZ esa vkSj cPpksa osQ
vklikl miyCèk Hkk"kk;h ifjos'k dks è;ku esa j[krs gq, dh tkuh pkfg,A

d{kk  VI  ls X rd osQ fy, oqQN O;kdj.k fcanq

• laKk] loZuke] fo'ks"k.k] fØ;k] fØ;kfo'ks"k.k
• fyax] opu] dky
• incaèk esa fyax vkSj opu dk fo'ks"k.k ij izHkko
• okD; esa drkZ vkSj deZ osQ fyax vkSj opu dk fØ;k ij izHkko
• ijlxZ] us dk fØ;k ij izHkko
• vdeZd] ldeZd] f}deZd] izsj.kkFkZd
• ljy] la;qDr] feJ okD;
• drZ̀okP;] deZokP;
• leqPp;cksèkd 'kCn vkSj vU; vfodkjh 'kCn
• i;kZ;okph] foykse] lekl] vusddkFkhZ] JqfrlefHkUukFkZd 'kCn] eqgkojs
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IX-Xf}rh; Hkk"kk osQ :i esa fganh (d{kk IX-X)

Hkkjr ,d cgqHkk"kh ns'k gS ftlesa cgqr lh {ks=kkh; Hkk"kk,¡ jph&clh gSaA Hkkf"kd vkSj lkaLòQfrd ǹf"V ls fHkUu
gksus osQ ckotwn Hkkjrh; ijaijk esa cgqr oqQN ,slk gS tks ,d nwljs dks tksM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd ekr̀Hkk"kk osQ
:i esa vyx Hkk"kk dks i<+us okyk fo|kFkhZZ tc nwljh Hkk"kk osQ :i esa fganh dk pquko djrk gS rks mlosQ ikl
vfHkO;fDr dk ,d ǹ<+ vkèkkj igyh Hkk"kk osQ :i esa igys ls gh ekStwn gksrk gSA blhfy, NBh ls vkBoha d{kk
esa lh[kh gqbZ fganh dk fodkl Hkh og rsth ls djus yxrk gSA vkBoha d{kk rd og fganh Hkk"kk esa lquus] i<+us]
fy[kus vkSj oqQN&oqQN cksyus dk vH;kl dj pqdk gksrk gSA fganh dh cky if=kdk,¡ vkSj fNViqV jpuk,¡ i<+uk
Hkh vc mls vk x;k gSA blhfy, tc og uoha] nloha d{kk esa fganh i<+sxk rks tgk¡ ,d vksj fganh Hkk"kk osQ ekè;e
ls lkjs ns'k ls tqM+sxk ogha nwljh vksj vius {ks=k vkSj ifjos'k dks fganh Hkk"kk osQ ekè;e ls tkuus dh dksf'k'k Hkh
djsxk D;ksafd fd'kksjo; osQ bu cPpksa osQ ekufld èkjkry dk fodkl fo'o Lrj rd igq¡p pqdk gksrk gSA

f'k{k.k mís';

• nSfud thou esa fganh esa le>us&cksyus osQ lkFk&lkFk fy[kus dh {kerk dk fodkl djukA
• fganh osQ fd'kksj&lkfgR;] v[kckj o if=kdkvksa dks i<+dj le> ikuk vkSj mldk vkuan mBkus dh {kerk

dk fodkl djukA
• vkSipkfjd fo"k;ksa vkSj lanHkksaZ esa ckrphr esa Hkkx ys ikus dh {kerk dk fodkl djukA
• fganh osQ ”kfj;s vius vuqHko&lalkj dks fy[kdj lgt vfHkO;fDr dj ikus esa l{ke cukukA
• lapkj osQ fofHkUu ekè;eksa (fizaV vkSj bysDVªkWfud) esa iz;qDr fganh osQ fofHkUu :iksa dks le>us dh ;ksX;rk

dk fodkl djukA
• d{kk esa cgqHkkf"kd] cgqlkaLo`Qfrd lanHkksaZ osQ izfr laosnu'khy ldkjkRed lksp cukukA
• viuh ekr`Hkk"kk vkSj ifjos'kxr Hkk"kk dks lkFk j[kdj fganh dh lajpukvksa dh le> cukukA

ikB~;lkexzh vkSj ikB~; fcanq

d{kk IX vkSj  X osQ fy,

1- ikB~;iqLrd&dkO; vkSj x| laxzg (Hkkx 1 vkSj 2)
bl iqLrd esa dfork vkSj x| osQ #fpdj ikBksa dks LFkku fn;k tk,xkA ;s jpuk,¡ ns'k esa izpfyr fganh
osQ fofHkUu :iksa dks crkrs gq, Hkk"kk dh fu;ec¼ izo`Qfr dk mnkgj.k gksaxhA {ks=kh;rk o vkapfydrk ls
cprs gq, Hkkf"kd fofoèkrk dh igpku djkbZ tk,xhA vH;kl&iz'uksa esa ikBksa dh lanHkZxr Hkkf"kd
lajpukvksa ls ifjfpr djk;k tk,xkA ikB~;iqLrd osQ var esa fHkUu Kkukuq'kkluksa esa iz;qDr fganh 'kCnkofy;ksa
ls ifjfpr djk;k tk,xkA

2- iwjd ikB~;iqLrd& fo|kfFkZ;ksa esa iBu #fp iSnk djus osQ fy, lkfgR; dh fofoèk foèkkvksa dh jpukvksa
dk ,d&,d ladyu (Hkkx 1&2) d{kk IX vkSj X osQ fy, rS;kj fd;k tk,xkA

3- vè;kidksa dks lacksfèkr ,d iqLrd &bl iqLrd esa lkfgR; ls Hkk"kk dh vksj ys tkus dh ;qfDr dh ppkZ
gksxhA ekSf[kd (laokn] okn&fookn] Hkk"k.k vkfn) rFkk fyf[kr (iqLrd&leh{kk] fjiksVZ ys[ku] vuqPNsn
ys[ku vkfn) Hkk"kk dh fo'ks"krk ij oqQN lq>ko rFkk fVIif.k;k¡A

fVIi.kh %

• bl iqLrd esa 'kkjhfjd :i ls ckèkkxzLr fo|kfFkZ;ksa dk [kkl [;ky j[kk tk,xkA
• n`';&JO; vkSj eq[; lkexzh osQ mi;ksx ls Hkk"kk&f'k{k.k dks lqxe cuk;k tk,xkA tks Hkk"kk dh fo'ks"k

izo`Qfr dks le>us esa Hkh enn djsaxsA
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f'k{k.k&;qfDr;k¡ %

• f}rh; Hkk"kk osQ :i esa i<+kbZ tk jgh fganh Hkk"kk dk Lrj i<+us vkSj i<+kus nksuksa gh n`f"V;ksa ls ekr`Hkk"kk
lh[kus dh rqyuk esa oqQN eaFkj xfr ls pysxkA ;g xfr èkhjs&èkhjs c<+ losQ] blosQ fy, fganh vè;kidksa
dks cM+s èkhjt ls vius vè;kiu dk;ZØeksa dks fu;ksftr djuk gksxkA fdlh Hkh f}rh; Hkk"kk esa fuiq.krk
izkIr djus&djkus dk ,d gh mik; gS& ml Hkk"kk dk yxkrkj jkspd vH;kl djuk&djkukA ;s vH;kl
ftrus vfèkd jkspd] lfØ; ,oa izklafxd gksaxs] fo|kfFkZ;ksa dh Hkkf"kd miyfCèk Hkh mruh gh rsth ls
gks losQxhA eq[kj Hkkf"kd vH;kl osQ fy, okrkZyki] jkspd dgkuh lquuk&lqukuk] ?kVuk] o.kZu]
fp=k&o.kZu] laokn] okn&fookn] vfHku;] Hkk"k.k izfr;ksxrk,¡] dfork ikB  vkSj vaR;k{kjh tSlh
xfrfofèk;ksa dk lgkjk fy;k tk ldrk gSA

• eè;dkyhu dkO; dh Hkk"kk osQ eeZ ls fo|kFkhZ dk ifjp; djkus osQ fy, t:jh gksxk fd fdrkcksa
esa vk, dkO;ka'kksa dh laxhrc¼ izLrqfr;ksa osQ vkWfM;ks&ohfM;ks oSQlsV rS;kj fd, tk,¡A vxj vklkuh
ls dksbZ xk;d@xkf;dk feys rks d{kk esa eè;dkyhu lkfgR; osQ vè;kiu@f'k{k.k esa mlls enn yh
tkuh pkfg,A

• o`Ùkfp=kksa vkSj iQhpj fI+kQYeksa dks f'k{k.k lkexzh osQ rkSj ij bLrseky djus dh t:jr gSA buosQ izn'kZu
osQ Øe esa bu ij yxkrkj ckrphr osQ ”kfj;s flusek osQ ekè;e ls Hkk"kk osQ iz;ksx dh fof'k"Vrk dh
igpku djkbZ tk ldrh gS vkSj fganh dh vyx&vyx NVk fn[kkbZ tk ldrh gSA

• d{kk esa flI+kZQ ,d ikB~;iqLrd dh HkkSfrd mifLFkfr ls csgrj ;g gS f'k{kd osQ gkFk esa rjg&rjg dh
ikB~;lkexzh dks fo|kFkhZ ns[k losaQ vkSj f'k{kd mudk d{kk esa vyx&vyx ekSdksa ij bLrseky dj losaQA

• Hkk"kk yxkrkj xzg.k djus dh çfØ;k esa curh gS] bls iznf'kZr djus dk ,d rjhdk ;g Hkh gS fd f'k{kd
[kqn ;g fl[kk losaQ fd os Hkh 'kCndks'k] lkfgR;dks'k] lanHkZxzaFk dh yxkrkj enn ys jgs gSaA blls
fo|kfFkZ;ksa esa buosQ bLrseky djus dks ysdj rRijrk c<+sxhA vuqeku osQ vkèkkj ij fudVre vFkZ rd
igq¡pdj larq"V gksus dh txg os vfèkdre vFkZ dh [kkst djus dk vFkZ le> tk,¡xsA blls 'kCnksa dh
vyx&vyx jaxr dk irk pysxk Hkh muesa laosnu'khyrk c<+sxhA os 'kCnksa osQ ckjhd varj  osQ izfr vkSj
ltx gks ik,¡xsA

O;kdj.k osQ fcanq

d{kk  IX

• o.kZ&foPNsn] orZuh % j~ osQ fofHkUu :i] fcanq&panzfcanq] vèkZpanzkdkj uqDrk
• rjg&rjg osQ ikBksa osQ lanHkZ esa 'kCnksa osQ voyksdu }kjk milxZ] izR;; vkSj lekl 'kCnksa dh igpku
• okD; osQ Lrj ij i;kZ;okph] foykse vkSj vusdkFkhZ 'kCnksa dk lqfpafrr iz;ksx
• eqgkojksa dk okD;ksa esa iz;ksx vkSj muosQ fy, mfpr lanHkZ@fLFkfr;ksa dk o.kZu

d{kk  X

• 'kCn] in vkSj incaèk esa varj
• feJ vkSj la;qDr okD;ksa dh lajpuk vkSj vFkZ] okD; :ikarj.k
• 'kCnksa osQ voyksdu }kjk lafèk dh igpku] oqQN vkSj milxksZa] izR;;ksa vkSj lekl 'kCnksa dh igpku vkSj

muosQ vFkZ dk vuqeku
• eqgkojksa vkSj yksdksfDr;ksa dk varj vkSj mudk iz;ksx
• okD; osQ Lrj ij i;kZ;okph] foykse vkSj vusdkFkhZ 'kCnksa dk lqfpafrr iz;ksx
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XI-XIIfganh (,sfPNd) XI-XII

mPprj ekè;fed Lrj esa izos'k ysus okyk fo|kFkhZZ igyh ckj lkekU; f'k{kk ls fo'ks"k vuq'kklu dh f'k{kk
dh vksj mUeq[k gksrk gSA  nl o"kksaZ esa fo|kFkhZ Hkk"kk osQ dkS'kyksa ls ifjfpr gks tkrk gSA Hkk"kk vkSj lkfgR;
osQ Lrj ij mldk nk;jk vc ?kj] ikl&iM+ksl] Ldwy] izkar vkSj ns'k ls gksrk gqvk èkhjs&èkhjs fo'o rd iQSy
tkrk gSA og bl mez esa igq¡p pqdk gS fd ns'k dh lkaLo`Qfrd] lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd leL;kvksa
ij fopkj&foe'kZ dj losQ] ,d ftEesnkj ukxfjd dh rjg viuh ftEesnkfj;ksa dks le> losQ rFkk ns'k
vkSj [kqn dks lgh fn'kk ns ldus esa Hkk"kk dh rkdr dks igpku losQA ,sls n`<+ Hkkf"kd vkSj oSpkfjd vkèkkj
osQ lkFk tc fo|kFkhZZ vkrk gS rks mls foe'kZ dh Hkk"kk osQ :i esa fganh dh O;kid le> vkSj iz;ksx esa
n{k cukuk lcls igyk mís'; gksxkA fd'kksjkoLFkk ls ;qokoLFkk osQ bl uktqd eksM+ ij fdlh Hkh fo"k;
dk pquko djrs le; cPps vkSj muosQ vfHkHkkod bl ckr dks ysdj lcls vfèkd fpafrr jgrs gSa fd
p;fur fo"k; muosQ Hkkoh oSQfj;j vkSj thfodk osQ voljksa esa enn djsxk fd ughaA bl mez osQ fo|kfFkZ;ksa
esa fparu vkSj fu.kZ; djus dh ço`fÙk Hkh izcy gksrh gSA blh vkèkkj ij os vius ekufld] lkekftd]
ckSf¼d vkSj Hkkf"kd fodkl osQ izfr Hkh lpsr gksrs gSa vkSj vius Hkkoh vè;;u dh fn'kk r; djrs gSaA
bl Lrj ij ,sfPNd fganh dk vè;;u ,d l`tukRed] lkfgfR;d] lkaLo`Qfrd vkSj fofHkUu iz;qfDr;ksa dh
Hkk"kk osQ :i esa gksxkA bl ckr ij Hkh cy fn;k tk,xk fd fujarj fodflr gksrh fganh osQ vf[ky Hkkjrh;
Lo:i ls cPps dk fj'rk cu losQA

bl Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk osQ fyf[kr iz;ksx osQ lkFk&lkFk mlosQ ekSf[kd iz;ksx dh oqQ'kyrk vkSj
n{krk dk fodkl Hkh ”k:jh gSA iz;kl ;g Hkh gksxk fd fo|kFkhZZ vius fc[kjs gq, fopkjksa vkSj Hkkoksa dh lgt
vkSj ekSfyd vfHkO;fDr dh {kerk gkfly dj losaQA

bl ikB~;Øe osQ vè;;u ls (i) fo|kFkhZZ viuh #fp vkSj vko';drk osQ vuq:i lkfgR; dk xgu vkSj
fo'ks"k vè;;u tkjh j[k losaQxsA (ii) fo'ofo|ky; Lrj ij fuèkkZfjr fganh lkfgR; ls lacafèkr ikB~;Øe osQ
lkFk lgt lacaèk LFkkfir dj losaQxsA (iii) ys[ku&dkS'ky osQ O;ogkfjd vkSj l`tukRed :iksa dh vfHkO;fDr
esa l{ke gks losaQxsA (iv) jkstxkj osQ fdlh Hkh {ks=k esa tkus ij Hkk"kk dk iz;ksx izHkkoh <ax ls dj losaQxsA vkSj
(v) ;g ikB~;Øe fo|kFkhZ dks lapkj rFkk izdk'ku tSls fofHkUu&{ks=kksa esa viuh {kerk vktekus osQ volj iznku
dj ldrk gSA

mís';

• l`tukRed lkfgR; dh ljkguk] mldk vkuan mBkuk vkSj mlosQ izfr l`tukRed vkSj vkykspukRed n`f"V
dk fodklA

• lkfgR; dh fofoèk foèkkvksa (dfork] dgkuh] fucaèk vkfn)] egRoiw.kZ dfo;ksa vkSj jpukdkjksa] izeq[k
èkkjkvksa vkSj 'kSfy;ksa dk ifjp; djkukA

• Hkk"kk dh l`tukRed ckjhfd;ksa vkSj O;kogkfjd iz;ksx dk cksèk rFkk mldh lanHkZ vkSj le; osQ vuqlkj
izHkko'kkyh <ax ls ekSf[kd vkSj fyf[kr vfHkO;fDr dj ldukA

• fofHkUu Kkukuq'kkluksa osQ foe'kZ dh Hkk"kk osQ :i esa fganh dh fof'k"V izo`Qfr ,oa {kerk dk cksèk djkukA
• lkfgR; dh izHkkodkjh {kerk dk mi;ksx djrs gq, lHkh izdkj dh fofoèkrkvksa (èkeZ] tkfr] fyax] oxZ]

Hkk"kk vkfn) ,oa varjksa osQ izfr ldkjkRed vkSj laosnu'khy joS;s dk fodkl djkukA
• ns'k&fons'k esa izpfyr fganh osQ :iksa ls ifjfpr djkukA
• lapkj&ekè;eksa (fizaV vkSj bysDVªkWfud) esa iz;qDr fganh dh izo`Qfr ls voxr djkuk vkSj uohu fofèk;ksa

osQ iz;ksx dh {kerk dk fodkl djukA
• lkfgR; dh O;kid èkkjk osQ chp j[kdj jpukvksa dk fo'ys"k.k vkSj foospu djus dh {kerk gkfly djukA
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• foijhr ifLFkfr;ksa esa Hkh Hkk"kk dk bLrseky 'kkafr osQ fy, djukA
• vewrZu dh ,drk dk fodkl vkSj mldk dYiuk'khyrk rFkk ekSfyd fodkl osQ fy, iz;ksx djukA

ikB~;lkexzh vkSj ikB~; fcanq

d{kk XI vkSj XII osQ fy,

1- dkO; vkSj x| laxzg (Hkkx&1 vkSj Hkkx&2) buesa izeq[k jpukdkjksa }kjk fyf[kr fofoèk foèkkvksa ls lac¼
dkO; vkSj x| (yxHkx 20 ikB) jpuk,¡ gksaxhA ;s jpuk,¡ jpukdkjksa vkSj foèkkvksa dh fHkUu 'kSfy;ksa ls
fo|kFkhZZ dks ifjfpr djk,¡xhA jpukvksa osQ lkFk ys[kd ifjp; esa mudh lkfgfR;d i`"BHkwfe] lkfgfR;d
izo`fRr la{ksi esa nh tk ldrh gSA iz'u&vH;klksa esa ,sls iz'u gksaxs tks fo|kFkhZZ dh l`tukRedrk vkSj
ekSfydrk dk fodkl dj losaQA jpukvksa dh izLrqfr bl izdkj gksxh fd fo|kFkhZZ osQ eu esa lkfgR; osQ
fodklkRed Lo:i dh le> cu losQA

2- X;kjgoha vkSj ckjgoha d{kk osQ ,sfPNd ikB~;Øe osQ fy, iwjd iBu dk izkoèkku& lkfgR; dh fofoèk
foèkkvksa dh jpukvksa dk ,d&,d ladyu (Hkkx&1 vkSj Hkkx&2)

3- jpukRed vkSj O;kogkfjd ys[ku ij vkèkkfjr ,d iqLrd& (d{kk XI vkSj XII nksuksa osQ fy,) bl
iqLrd esa fuEu fo"k; lfEefyr gksaxs&
ltZukRed ys[ku&dfork] ukVd] Mk;jh] dgkuh
lwpuk ra=k osQ fy, ys[ku&
(d) fizaVekè;e (lekpkj i=k vkSj if=kdk)A

o`Rr ys[ku] iqLrd&leh{kk] lk{kkRdkj] lkekftd fo"k;ksa ij ys[ku
([k) bysDVªkWfud ekè;e &

jsfM;ks&nwjn'kZu osQ fy, ys[ku] lekpkj ys[ku
O;kogkfjd ys[ku &

   izfrosnu] dk;Zlwph] dk;Zo`Rr
5- vè;kidksa dks lacksfèkr ,d iqLrd& (bl iqLrd esa foèkk fo'ks"k dh cukoV vkSj i<+uk&i<+kuk]

fo|kfFkZ;ksa dks ekSf[kd vkSj fyf[kr vfHkO;fDr dh ckjhfd;ksa ls ifjfpr djkus dh ;qfDr;k¡] 'kkjhfjd
:i ls ckèkkxzLr fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ;qfDr rFkk n`';&JO; lkexzh osQ mi;ksx ls izHkkoh <aax ls
i<+us&i<+kus ij ppkZ gksxh)& ;g iqLrd nksuksa d{kkvksa osQ fy, gksxhA

fVIi.kh %

1- bl iwjs ikB~;Øe esa p;u vkSj izLrqfr nksuksa Lrjksa ij 'kkjhfjd :i ls ckèkkxzLr fo|kfFkZ;ksa ij fo'ks"k è;ku
fn;k tk,xkA

2- dkO;] x| vkSj bfrgkl ij jpukRed@ifjp;kRed dk;ZØe cuk, tk,¡xsA

f'k{k.k&;qfDr;k¡

bu d{kkvksa esa vè;kidksa dh Hkwfedk mfpr okrkoj.k fuekZ.k esa lgk;d dh gksuh pkfg,A mudks Hkk"kk vkSj
lkfgR; dh i<+kbZ esa bl ckr ij è;ku nsus dh t:jr gksxh fd &
• d{kk dk okrkoj.k laoknkRed gks rkfd vè;kid] fo|kFkhZZ vkSj iqLrd rhuksa osQ chp ,d fj'rk cu losaQA
• xyr ls lgh dh vksj igq¡pus  dk iz;kl gksA ;kfu cPpksa dks Lora=k :i ls cksyus] fy[kus vkSj i<+us fn;k

tk, vkSj fiQj muls gksus okyh Hkwyksa dh igpku dj vè;kid viuh i<+kus dh 'kSyh esa ifjorZu djsA
• ,sls f'k{k.k facanqvksa dh igpku dh tk, ftlls d{kk esa fo|kFkhZZ dh lfØ; Hkkxhnkjh jgs vkSj vè;kid

Hkh mudk lkFkh gksA
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XI-XII

• 'kkjhfjd ckèkkxzLr fo|kfFkZ;ksa osQ fy, mi;qDr f'k{k.k&lkexzh dk bLrseky fd;k tk, rFkk fdlh Hkh
izdkj ls mUgsa vU; fo|kfFkZ;ksa ls derj ;k vyx u le>k tk,A

• fofHkUu foèkkvksa ls lacafèkr #fpdj vkSj egRoiw.kZ 10 vU; iqLrosaQ& ftudk ftØ ikB~;iqLrd osQ var
esa fd;k tk,xk&Lo;a i<+us osQ fy, izsfjr fd;k tk,A

• d{kk esa vè;kid dks gj izdkj dh fofHkUurkvksa (fyax]èkeZ] tkfr] oxZ vkfn) osQ izfr ldkjkRed vkSj
laosnu'khy okrkoj.k fufeZr djuk pkfg,A

• l`tukRedrk osQ vH;kl osQ fy, fo|kFkhZZ ls lky esa de ls de nks jpuk,¡ fy[kokbZ tk,¡A

vad foHkktu

ewY;kadu dh n`f"V ls vè;;u osQ fy, LohÑr f'k{k.k&lkexzh ij 100 vad fuèkkZfjr fd, tk,¡xs ftldk
vad foHkktu bl izdkj fd;k tk ldrk gS %

fyf[kr 80 izfr'kr
ekSf[kd 20 izfr'kr

fganh (vkèkkj)% d{kk XI-XII

izLrkouk

nloha d{kk rd fganh dk vè;;u djus okyk fo|kFkhZ le>rs gq, i<+us o lquus osQ lkFk&lkFk fganh esa lkspus
vkSj mls ekSf[kd ,oa fyf[kr :i esa O;Dr dj ikus dh lkekU; n{krk vftZr dj pqdk gksrk gSA mPprj
ekè;fed Lrj ij vkus osQ ckn bu lHkh n{krkvksa dks lkekU; ls Åij ml Lrj rd ys tkus dh njdkj gksrh
gS] tgk¡ Hkk"kk dk bLrseky fHkUu&fHkUu O;ogkj&{ks=kksa dh ek¡xksa osQ vuq:i fd;k tk losQA vkèkkj ikB~;Øe
lkfgfR;d cksèk osQ lkFk&lkFk Hkk"kkbZ n{krk osQ fodkl dks T;knk vgfe;r nsrk gSA ;g ikB~;Øe mu fo|kfFkZ;ksa
osQ fy, mi;ksxh lkfcr gksxk] tks vkxs fo'ofo|ky; esa vè;;u djrs gq, fganh dks ,d fo"k; osQ :i esa
i<sa+xs ;k foKku@lektfoKku osQ fdlh fo"k; dks fganh ekè;e ls i<+uk pkgsaxsA ;g muosQ fy, Hkh mi;ksxh
lkfcr gksxk] tks mPprj ekè;fed Lrj dh f'k{kk osQ ckn fdlh rjg osQ jks”kxkj esa yx tk,¡xsA ogk¡ dkedkth
fganh dk vkèkkjHkwr vè;;u dke vk,xkA ftu fo|kfFkZ;ksa dh fnypLih tulapkj ekè;eksa esa gksxh] muosQ fy,
;g ikB~;Øe ,d vkjafHkd i`"BHkwfe fufeZr djsxkA blosQ lkFk gh ;g ikB~;Øe lkekU; :i ls rjg&rjg
osQ lkfgR; osQ lkFk fo|kfFkZ;ksa osQ lacaèk dks lgt cuk,xkA fo|kFkhZ Hkkf"kd vfHkO;fDr osQ lw{e ,oa tfVy
:iksa ls ifjfpr gks losaQxs] os ;FkkFkZ dks vius fopkjksa esa O;ofLFkr djus osQ lkèku osQ rkSj ij Hkk"kk dk vfèkd
lkFkZd mi;ksx dj ik,¡xs vkSj muesa  thou osQ izfr ekuoh; laosnuk ,oa lE;d~ n`f"V dk fodkl gks losQxkA

mís';

• bu ekè;eksa vkSj foèkkvksa osQ fy, mi;qDr Hkk"kk iz;ksx dh bruh {kerk muesa vk pqdh gksxh fd os Lo;a
blls tqM+s mPprj ikB~;Øeksa dks le> losaQxsA

• lkekftd fgalk dh Hkkf"kd vfHkO;fDr dh le>A
• Hkk"kk osQ vanj lfØ; lRrk lacaèk dh le>A
• l`tukRed lkfgR; dks ljkg ikus vkSj mldk vkuan mBkus dh {kerk dk fodkl rFkk Hkk"kk esa

lkSan;kZRedrk mRiUu djus okyh l`tukRed ;qfDr;ksa dh laosnuk dk fodklA
• fo|kfFkZ;ksa osQ Hkhrj lHkh izdkj dh fofoèkrkvksa (èkeZ] tkfr] tsaMj] {ks=k] Hkk"kk lacaèkh) osQ izfr

ldkjkRed ,oa foosdiw.kZ joS;s dk fodklA
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• iBu&lkexzh dks fHkUu&fHkUu dks.kksa ls vyx&vyx lkekftd] lkaLo`Qfrd fparkvksa osQ ifjizs{; esa ns[kus
dk vH;kl djkuk rFkk ut+fj;s dh ,dkafxdrk osQ izfr vkykspukRed n`f"V dk fodkl djukA

• fo|kFkhZ esa Lrjh; lkfgR; dh le> vkSj mldk vkuan mBkus dh LiQwfrZ dk fodkl rFkk lkfgR; dks
Js"B cukus okys rRoksa dh laosnuk dk fodklA

• fofHkUu Kkukuq'kkluksa osQ foe'kZ dh Hkk"kk osQ :i esa fganh dh fof'k"V izòQfr vkSj mldh {kerkvksa dk cksèkA
• dkedkth fganh osQ mi;ksx osQ dkS'ky dk fodklA
• lapkj ekè;eksa (fizaV vkSj bysDVªksfud) esa iz;qDr fganh dh izÑfr ls ifjp; vkSj bu ekè;eksa dh ek¡xksa

osQ vuq:i ekSf[kd ,oa fyf[kr vfHkO;fDr dk fodklA
• fo|kFkhZ esa fdlh Hkh vifjfpr fo"k; ls lacafèkr izklafxd tkudkjh osQ lzksrksa dk vuqlaèkku vkSj mUgsa

O;ofLFkr <ax ls mudh ekSf[kd vkSj fyf[kr izLrqfr djus dh {kerk dk fodklA

ikB~;lkexzh
d{kk XI-XII osQ fy,

(1)x|&i| laxzg] Hkkx&1 vkSj Hkkx&2

(2)11] 12 osQ fy, dkedkth fganh] jpukRed ys[ku] tulapkj ekè;e dk ifjp; nsus osQ fy, ,d
iqLrdA blesa (dkedkth fganh] jpukRed ys[ku] tulapkj ekè;e ls lacafèkr lkexzh dk lekos'k gksxkA)

(3)iwjd ikB~;iqLrd& d{kk XI-XII nksuksa osQ fy, lkfgR; dh fofoèk foèkkvksa dh jpukvksa dk ,d&,d
ladyu (Hkkx&1&2)

ikB~; lkexzh dk foLr`r fooj.k

• x|&i| laxzg] (Hkkx&1) buesa 15&18 vè;k; gksaxsA  dfork,¡] dgkfu;k¡] ;=k&o`Ùkkar] laLej.k] thouh]
js[kkfp=k Mk;jh] fucaèk] vkRedFkk bR;kfn fganh dh fofHkUu lkfgfR;d foèkkvksa ls lacafèkr 15&18 ikBA
ikB~;p;kZ dh fliQkfj'k osQ eqrkfcd de ls de 20 iQhlnh jpuk,¡ fganhrj Hkk"kkvksa ls vuwfnr gksaxhA
ikBksa osQ p;u esa bl ckr dk è;ku j[kk tk,xk fd os jkspd o lq#fpiw.kZ gksa] fofoèkrkvksa dh lgt
mifLFkfr dh rji+Q fo|kfFkZ;ksa dk è;ku vko`Q"V djsa vkSj mins'kkRed cksf>yrk ls eqDr jgdj
laosnu'khy ekuoh; n`f"V dk fodkl djus esa leFkZ gksaA ikB~;lkexzh ns'k dh lkekfld laLo`Qfr vkSj
varjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk ls ;qDr gksxh vkSj cgqHkkf"kdrk dks n'kkZus okyh gksxhA izR;sd ikB osQ var esa iz'u
vkSj vH;kl gksaxsA vH;kl eq[;r% jpuk osQ vkykspukRed foospu] vyx&vyx ut+fj;ksa ls mlosQ
voxkgu ,oa ikB dh Hkk"kk&lajpuk ls lacafèkr gksaxsA

• bl iqLrd esa  O;kogkfjd jpuk lacaèkh fuEufyf[kr fcanqvksa dk lekos'k fd;k tk ldrk gS&

– dk;kZy;h i=k] izk:i ,oa fVIi.k ys[ku (izkjafHkd Lrj osQ) dh i¼fr vkSj muosQ uewusA

– jks”kxkj lacaèkh vkosnu&i=k dh ys[ku&fofèk vkSj mlosQ uewusA

– Loo`Rr&ys[ku dh fofèk vkSj mlosQ uewusA

– fofHkUu foHkkxksa (ikuh] fctyh] VsyhiQksu] ifjogu vkfn) ls lacafèkr leL;kvksa osQ ckjs esa foHkkxh;
vfèkdkfj;ksa dks fy[ks tkus okys i=kksa osQ uewusA

– foKkiu&ys[ku dh fofèk vkSj mlosQ mnkgj.kA

– 'kCndks'k] lanHkZ&xzaFkksa dk laf{kIr ifjp; vkSj mudh mi;ksx&fofèk dh tkudkjhA

– xSjikjaifjd ,oa vizR;kf'kr fo"k;ksa (elyu& fdlkuksa dh vkRegR;k] fgald foKkiu] dkedkth
vkSjr dh 'kke) ij vuqPNsn ,oa fucaèk osQ uewusA
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– Hkk"k.k] mn~?kks"k.kk] Lokxr&Hkk"k.k] laxks"Bh&lapkyu] vka[kksa ns[kk gky vkfn osQ izHkkoh laizs"k.k osQ
fy, mi;qDr 'kCnkoyh] Hkk"kk&:iksa] vfHkO;fDr;ksa bR;kfn dh tkudkjh] rkfd mudk ekSf[kd
vH;kl djkuk laHko gksA

f'k{k.k dh izfØ;k esa bu mnkgj.kksa dk mi;ksx izlaxkuqdwy fyf[kr vFkok ekSf[kd vfHkO;fDr dk vH;kl
djkus osQ fy, gksxkA
• x|&i| laxzg] Hkkx&2 % blesa 15 vè;k; gksaxsA dfork,¡] dgkfu;k¡ ,oa laLej.k] ;k=kko`Rrkar]

vkRedFkkRed ys[k] v[k+ckjksa osQ laikndh; vxzys[k] flusek] vFkZ'kkL=k] bfrgkl] lekt'kkL=k] foKku
bR;kfn ls lacafèkrA de ls de 20 iQhlnh jpuk,¡ fganhrj Hkk"kkvksa ls yh tk,¡xhA lkfgR;srj fo"k;ksa ls
lacafèkr ys[ku dks 'kkfey djrs gq, ;g è;ku j[kk tk,xk fd fo|kFkhZ dks fganh osQ ml :i dh fof'k"V
izo`Qfr dk cksèk gksA ikBksa osQ var esa fn, x, vH;kl osQ varxZr ikB dh le> ,oa ljkguk (Hkkx&1
osQ izlaax esa iwoksZfYyf[kr) ls lacafèkr iz'u gksaxs] lkFk gh] Hkk"kk dh fu;ec¼ izo`Qfr ,oa foe'kZxr izo`Qfr
dks js[kkafdr djus okys vH;kl gksaxsA

• tulapkj ekè;eksa dh foèkk,¡ % fofHkUu tulapkj ekè;eksa dk ifjp; nsuk vkSj mudh eq[; foèkkvksa dk
izkjafHkd vH;kl djkuk ikB~;Øe osQ bl fgLls dk mís'; gSA vyx&vyx ekè;eksa dh eq[; foèkk,a¡
bl izdkj gks ldrh gSa &
fizaV ekè;e% lekpkj] laikndh;] iQhpj (vius fudV osQ thou&lanHkksaZ ls tqM+dj bu foèkkvksa esa ys[ku
djuk & elyu] Ldwy dh fdlh ?kVuk ij laikndh;] xyh&eksgYys osQ fdlh cM+s vk;kstu ij iQ+hpj
bR;kfn rFkk muosQ fy, mi;qDr 'kh"kZd cukuk)A
ukVd% fdlh dgkuh] izlax] dfork vkfn dk ukV~;:ikarj vkSj mldh izLrqfrA
jsfM;k % lekpkj ,oa jsfM;ks&ukVd :ikarj (fdlh ukVd@,dkadh dk jsfM;ks&ukV~;&:ikarj.k djk;k tk
ldrk gSA)
baVjusV% baVjusV dk ifjp; vkSj ^osc* dh nqfu;k esa fganh dh fLFkfr dh tkudkjhA

vadksa dk foHkktu

nksuksa d{kkvksa esa fganh (vkèkkj) osQ ipsZ 100&100 vad osQ gksaxs] ftuesa ls 40&40 vad x|&i| laxzg osQ
fy, 40&40 vad nwljh iqLrd osQ fy, ,oa 20&20 vad lrr ,oa vkarfjd ewY;kadu osQ fy, gksaxs ftldk
vkèkkj iwjd iBu dh iqLrd vkSj ekSf[kd vfHkO;fDr dk vH;kl gksxkA

f'k{k.k&;qfDr;k¡

• oqQN ckrsa bl Lrj ij fganh f'k{k.k osQ y{;ksa osQ lanHkZ esa lkekU; :i ls dgh tk ldrh gSaA ,d rks ;gh
fd d{kk esa ncko ,oa ruko eqDr ekgkSy gksus dh fLFkfr esa gh ;s y{; gkfly fd, tk ldrs gSaA pw¡fd
bl ikB~;Øe esa rS;kj'kqnk mÙkjksa dks daBLFk dj ysus dh dksbZ vis{kk ugha gS] blfy, phtksa dks le>us vkSj
ml le> osQ vkèkkj ij mÙkj dks 'kCnc¼ djus dh ;ksX;rk fodflr djuk gh gekjk dke gSA bl ;ksX;rk
osQ fodkl osQ fy, d{kk esa fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kd osQ chp fuckZèk laokn t:jh gSA fo|kFkhZ viuh 'kadkvksa
vkSj my>uksa dks ftruk gh vfèkd O;Dr djsaxs] mruh gh T;knk li+ QkbZ muesa vk ik,xhA

• Hkk"kk dh d{kk ls lekt esa ekStwn fofHkUu izdkj osQ }a}ksa ij ckrphr dk eap cukuk pkfg,A mnkgj.k
osQ fy, lafoèkku esa 'kCn fo'ks"k osQ iz;ksx ij eukgh dks ppkZ dk fo"k; cuk;k tk ldrk gSA ;g le>
”k:jh gS fd Nk=kksa dks fliQZ ldkjkRed ikB nsus ls ugha dke pysxk cfYd mUgsa le>kdj Hkkf"kd ;FkkFkZ
dk lhèks lkeuk djokus okys ikBksa ls ifjp; gksuk ”k:jh gSA

• 'kadkvksa vkSj my>uksa dks j[kus osQ vykok Hkh d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks vfèkd&ls&vfèkd cksyus osQ fy,
izsfjr fd;k tkuk ”k:jh gSA mUgsa ;g vglkl djk;k tkuk pkfg, fd os ifBr lkexzh ij jk; nsus dk
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vfèkdkj vkSj mldh dkfcyh;r j[krs gSaA mudh jk; dks roTtks nsus vkSj mls csgrj rjhosQ ls iquizZLrqr
djus dh vè;kidh; 'kSyh ;gk¡ cgqr mi;ksxh gksxhA

• fo|kfFkZ;ksa dks laokn esa 'kkfey djus osQ fy, ;g Hkh t:jh gksxk fd mUgsa ,d ukeghu lewg u ekudj
vyx&vyx O;fDr;ksa osQ :i esa vgfe;r nh tk,A f'k{kd dks vdlj ,d oqQ'ky la;kstd dh Hkwfedk
esa Lo;a dks ns[kuk gksxk] tks fdlh Hkh bPNqd O;fDr dks laokn dk Hkkxhnkj cuus ls oafpr ugha j[krk]
mlosQ dPps&iDosQ oDrO; dks ekud Hkk"kk&'kSyh esa <kydj mls ,d vkHkk ns nsrk gS vkSj ekSu dks
vfHkO;atuk eku cSBs yksxksa dks eq[kj gksus ij ckè; dj nsrk gSA

• vizR;kf'kr fo"k;ksa ij fparu djus vkSj lksps gq, dh ekSf[kd o fyf[kr vfHkO;fDr djus dh ;ksX;rk
dk fodkl f'k{kd osQ lpsr iz;kl ls gh laHko gSA blosQ fy, f'k{kd dks ,d fuf'pr varjky ij
u,&u, fo"k; izLrkfor dj ys[k ,oa vuqPNsn fy[kus rFkk laHkk"k.k djus osQ fy, iwjh d{kk dks izsfjr
djuk gksxkA ;g vH;kl ,slk gS] ftlesa fo"k;ksa dh dksbZ lhek r; ugha dh tk ldrhA fo"k; dh fuLlhe
laHkkouk osQ chp f'k{kd ;g lqfuf'pr dj ldrk gS fd mlosQ fo|kFkhZ fdlh fucaèk &ladyu ;k oqQath
ls rS;kj'kqnk lkexzh dks mrkj Hkj u ysaA rS;kj'kqnk lkexzh osQ yksHk ls] ckè;rko'k gh lgh eqfDr ikdj
fo|kFkhZ u;s rjhosQ ls lkspus vkSj mls 'kCnc¼ djus osQ ;Ru esa lUu¼ gksaxsA ekSf[kd vfHkO;fDr ij Hkh
fo'ks"k è;ku nsus dh ”k:jr gS] D;ksafd Hkfo"; esa lk{kkRdkj] laxks"Bh tSls ekSdksa ij ;gh ;ksX;rk fo|kFkhZ
osQ dke vkrh gSA blosQ vH;kl osQ flyflys esa f'k{kd dks mfpr gkoHkko] ekud mPpkj.k] ikWt]
cyk?kkr] gkftjtokch bR;kfn ij [kkl cy nsuk gksxkA

• eè;dkyhu dkO; dh Hkk"kk osQ eeZ ls fo|kFkhZ dk ifjp; djkus osQ fy, t:jh  gksxk fd fdrkcksa esa vk,
dkO;ka'kksa dh laxhrc¼ izLrqfr;ksa osQ vkWfM;ks&ohfM;ks oSQlsV dk rS;kj fd, tk,¡A vxj vklkuh ls dksbZ
xk;d@xkf;dk feys rks d{kk esa eè;dkyhu lkfgR; osQ vè;kiu@f'k{k.k esa mlls enn yh tkuh pkfg,A

• o`rfp=kksa vkSj i+ Qhpj fi+ QYeksa dks f'k{k.k lkexzh osQ rkSj ij bLrseky djus dh ”k:jr gSA buosQ izn'kZu
osQ Øe esa bu ij yxkrkj ckrphr osQ tfj;s flusek osQ ekè;e ls Hkk"kk osQ iz;ksx dh fof'k"Vrk dh
igpku djkbZ tk ldrh gS vkSj fganh dh vyx&vyx NVk fn[kkbZ tk ldrh gSA fo|kfFkZ;ksa dks Lrjh;
ijh{kk djus dks Hkh dgk tk ldrk gSA

• d{kk esa fliZQ ,d ikB~;iqLrd dh HkkSfrd mifLFkfr ls csgrj ;g gS fd f'k{kd osQ gkFk esa rjg&rjg
dh ikB~;lkexzh dks fo|kFkhZ ns[k losaQ vkSj f'k{kd mudk d{kk esa vyx&vyx ekSdksa ij bLrseky dj losQA

• Hkk"kk yxkrkj xzg.k djus dh fØ;k esa curh gS] bls iznf'kZr djus dk ,d rjhdk ;g Hkh gS fd f'k{kd
[kqn ;g fl[kk losaQ fd os Hkh 'kCndks'k] lkfgR;dks'k] lanHkZxzaFk dh yxkrkj enn ys jgs gSaA blls fo|kfFkZ;ksa
esa bldk bLrseky djus dks ysdj rRijrk c<+sxhA vuqeku osQ vkèkkj ij fudVre vFkZ rd igq¡pdj larq"V
gksus dh txg os lgh vFkZ dh [kkst djus dk vFkZ le> tk,¡xsA blls 'kCnksa dh vyx&vyx jaxr dk
irk pysxk vkSj muesa laosnu'khyrk c<+sxhA os 'kCnksa osQ ckjhd varj  osQ izfr vkSj ltx gks ik,¡xsA

• d{kk&vè;kiu osQ iwjd dk;Z osQ :i esa lsfeukj] V~;wVksfj;y dk;Z] leL;k&lekèkku dk;Z] lewg ppkZ]
ifj;kstuk dk;Z] Lokè;k; vkfn ij cy fn;k tkuk pkfg,A ikB~;Øe esa tulapkj ekè;eksa ls lacafèkr
va'kksa dks ns[krs gq, ;g t+:jh gS fd le;&le; ij bu ekè;eksa ls tqM+s O;fDr;ksa vkSj fo'ks"kKksa dks Hkh
Ldwy esa cqyk;k tk, rFkk mudh ns[k&js[k esa dk;Z'kkyk,¡ vk;ksftr dh tk,¡A

ewY;kadu %

pw¡fd ;g ikB~;Øe 20 iQhlnh vad lrr~ ,oa vkarfjd ewY;akdu osQ fy, lqjf{kr j[kus dh flI+kQkfj'k djrk
gS] blfy, d{kk esa f'k{kd dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gks tkrh gSA mls ikB~;iqLrdksa osQ vfrfjDr vU; iqLrdksa
osQ izfr fo|kFkhZ dks mRlqd cukuk gS] mudh leh{kk ,oa mu ij vk;ksftr laxks"Bh osQ vkèkkj ij fo|kFkhZ
dks vad nsus gSa vkSj blosQ lkFk&lkFk vU; :iksa esa Hkh mldh ekSf[kd vfHkO;fDr dk ijh{k.k&ewY;kadu djuk
gS] blfy, d{kk dks yxkrkj lfØ; vkSj ÅtZLoh cuk, j[kus dk xq#rj Hkkj mlosQ daèkksa ij gSA
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