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uewuk iz'u i=k
tulapkj ¼mPprj ek/;fed½

¼335½
le; % 3 ?kaVs vf/kdre vad % 80

fVIi.kh % i½ [kaM ^d* ds lHkh iz'u vfuok;Z gSaA

ii½ [kaM ^[k* ls viuh ilan ds fdlh ,d ekWM~;wy ls iz'uksa dk mÙkj nsaA

iii½ iz'uksa ds le{k fu/kkZfjr vad eqfnzr gSaA

[kaM ̂ d*

¼1½ izkphu Kku rFkk dkS'ky fdl izdkj ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd gLrkarfjr gksrk Fkk\ ¼1½

¼2½ tu ek/;e ds :i esa jsfM;ks ds fofHkUu mn~ns';ksa esa ls fdlh ,d dk mYys[k djsaA ¼1½

¼3½ dYiuk djsa fd vki jsfM;ks LVwfM;ks esa ,d lk{kkRdkj fjdkMZ dj jgs gSaA blds fy, vki dkSu lk

ekbØksQksu mi;ksx djsaxs\ ¼1½

¼4½ fyf[kr laizs"k.k ds D;k ykHk gSa\ ¼2½

¼5½ lekpkji=k esa nkf;Ro fuoZgu gsrq vko';d mi&laiknd ds fdUgh nks xq.kksa dk mYys[k djsaA ¼2½

¼6½ jsfM;ks izlkj.k gsrq mÙkjnk;h fdlh jsfM;ks dsUnz ds nks vaxksa ds uke fy[ksaA ¼2½

¼7½ fdl rjg dYiuk vk/kkfjr ¼fQD'ku½ dk;ZØe vdkYifud ¼ukWu&fQD'ku½ dk;ZØeksa ls fHkUu gksrs gSa\

izR;sd dk;ZØe :iksa dk ,d mnkgj.k nsaA

¼8½ ftaxy rFkk LikWV esa varj djsaA ¼2½

¼9½ fdlh ,d dk;ZØe@lans'k@dk;Z ftls U;w ehfM;k ds ek/;e ls laizsf"kr@iznf'kZr fd;k tk ldrk gks]

dk mYys[k djsaA vki nSufUnu thou ls dksbZ mnkgj.k Hkh ys ldrs gSaA ¼2½

¼10½ ge vius nSufUnu thou esa varj&oS;fDrd laizs"k.k dk fdl izdkj mi;ksx djrs gSaA ¼4½
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¼11½ fiazV ehfM;k rFkk bysDVªkWfud ehfM;k ds e/; fdUgha pkj varjksa dk mYys[k djsaA ¼4½

¼12½ lkeqnkf;d jsfM;ks ls vki D;k le>rs gSa\ ¼4½

¼13½ jsfM;ks dh fdUgh pkj lhekvksa dk mYys[k djsaA ¼4½

¼14½ dYiuk djsa fd vki fdlh Vsyhfotu dk;ZØe ds funsZ'kd gSaA vius eq[; mÙkjnkf;Roksa esa ls pkj dk

mYys[k djsaA ¼4½

¼15½ fdlh mRikn dks cktkj esa mrkjus ;k mUu;u gsrq iz;qDr mRikn tulaidZ ds pkj rjhdksa dk mYys[k

djsaA ¼4½

¼16½ osclkbV ls vki D;k le>rs gSa\ fo'ks"khÑr ¼uh'k½ osclkbV D;k gSa\ ¼4½

¼17½ mu pkj rjhdksa dks lwphc) djsa ftuls U;w ehfM;k fo|kfFkZ;ksa gsrq mi;ksxh gksrk gSA ¼4½

¼18½ dkj.k lfgr mu N% fcanqvksa dh O;k[;k djsa ftlls dksbZ vk;kstu ;k ?kVuk lekpkjijd curk gSA

¼6½

¼19½ Vsyhfotu dh eq[; fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaA ¼6½

¼20½ ,slh ifjfLFkfr ij fopkj djsa ftlesa turk dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy, vkidks vkmVMksj ehfM;k

dk mi;ksx djuk t:jh gSA mu vkmVMksj ehfM;k :iksa dk o.kZu djsa ftudk blds fy, vki mi;ksx

djsaxsA ¼6½

[kaM ̂ [k*

oSdfYid ekWM~;wy VII ^d* ¼ijEijkxr ek/;e½

¼21½ iz/kkuea=kh dks iwjs Hkkjr dks ftruk 'kh?kz laHko gks ,d lans'k nsuk gSA fuEukafdr esa ls dkSu lk ek/;e

blds fy, T;knk mi;qZDr gksxkµ¼d½ bysDVªkWfud ehfM;k ¼[k½ ijaijkxr ek/;e ¼1½

¼22½ dBiqryh ds pkj ewy izdkj dkSu ls gSa\ ¼2½

¼23½ de ls de nks rjhds crk,¡ ftuls ijaijkxr ek/;eksa dk lekt ds ykHk ds fy, mi;ksx gks ldsA
¼2½

¼24½ dYiuk djsa fd fdlh lkekftd eqn~ns ij tkx:drk ds izlkj ds fy, vki uqDdM+ ukVd dj jgs
gSaA fdUgh pkj fo'ks"krkvksa dk mYys[k djsa ftuds dkj.k uqDdM+ ukVd Jksrkvksa esa izHkkoh rjhds ls

lans'k izlkj gsrq vkids fy, mi;ksxh gks ldrk gSA ¼4½

¼25½ ijaijkxr ek/;e rFkk bysDVªkWfud ehfM;k ds e/; varjksa dh O;k[;k djsaA ¼6½
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oSdfYid ekWM~;wy VII ^[k*

¼QksVks i=kdkfjrk½

¼21½ dSejs ds ml izdkj dk uke fy[ksa ftlesa QksVksxzkQ ysus ds fy, vki fQYe jksy dk mi;ksx djsaxsA

¼1½

¼22½ QksVksxzkQ ysus okyk igyk O;fDr dkSu Fkk\ mlus ;g QksVksxzkQ dc fy;k\ ¼2½

¼23½ QksVksxzkQh esa vko';d nks midj.kksa dk mYys[k djsaA ¼2½

¼24½ de ls de QksVks i=kdkfjrk ds pkj :iksa dk mYys[k djsa rFkk la{ksi esa muds dk;Z crk,¡A ¼4½

¼25½ dSejk ds fofHkUu vaxksa dk o.kZu djsaA ¼6½
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vad fu/kkZj.k ;kstuk

tulapkj

mÙkj ewY; vad

la[;k

¼1½ ekSf[kd 1x1 1

¼2½ ¼i½ lwfpr djuk ¼dksbZ ,d½ 1x1 1

¼ii½ f'kf{kr djuk

¼iii½ euksjatu djuk

¼3½ f}&fn'kkewyd ekbØksQksu 1x1 1

¼4½ ¼i½ fyf[kr laizs"k.k 'kCn rFkk fopkj dks LFkk;hiu nsrk gSA

¼ii½ tks yksx i<+ ldrs Fks mUgsa lwpuk rFkk Kku miyC/k gks ldkA

¼iii½ fopkjksa ds izlkj dk vxqvk jgkA ¼dksbZ nks½ 1x2 2

¼iv½ lkekftd rFkk jktuSfrd izfØ;k rst gqbZA

¼5½ ¼i½ xyfr;k¡ lq/kkj gsrq dkWih tk¡puk

¼ii½ lekpkj esa ewY; c<+kuk

¼iii½ lekpkj gsrq mi;qZDr 'kh"kZd p;u

¼iv½ lekpkj esa QksVksxzkQ] xzkQ vkfn dk lekos'k djuk

¼v½ iquysZ[ku rFkk laiknu dj lekpkj dh dlkoV ;k la?kuu

¼vi½ fjiksVZj dks ckbykbu nsus ds fy, lekpkj laiknd dks lq>ko nsuk

¼dksbZ nks½ 1x2 2

¼6½ ¼i½ dk;ZØe [kaM 1x2 2

¼ii½ vfHk;kaf=kdh [kaM

¼7½ ¼i½ dYiuk vk/kkfjr ¼fQD'ku½ dk;ZØe dYiuk'khyrk rFkk

ukVdh;rk ij fuHkZj djrs gSaA mnkgj.k&èkkjkokfgdA
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¼ii½ ;FkkFkZ vk/kkfjr ¼ukWu&fQD'ku½ dk;ZØe lkekU;r% lwpuk nsrs gSa

;k f'kf{kr djrs gSaA

mnkgj.k% lekpkj cqysfVu] [ksy@iz'uksÙkjh dk;ZØe] okrkZ

rFkk ifjppkZ dk;ZØeA 1x2 2

¼8½ ¼i½ ftaxy dkO;kRed xhr gSa tks mRikn ds foKkiu esa iz;qDr gksrs gSaA

¼ii½ LikWV n`';&JO; ek/;eksa tSls jsfM;ks] Vsyhfotu] flusek ;k dscy

Vsyhfotu ij tkjh foKkiu gksrs gSaA 1x2 2

¼9½ ¼i½ bafM;u jsyos dh osclkbV }kjk vkWu ykbu jsyos fVdV cqd djukA

¼ii½ ,;j ykbal osclkbV }kjk vkWuykbu ,;j fVdV cqd djukA

¼iii½ vkWuykbu 'kkWfiax lsaVj ij tkuk rFkk vkWu ykbu mRikn Ø; djukA

¼iv½ Ldwy] dkWyst osclkbV }kjk 'kSf{kd ikB~;Øeksa dh lwpukvksa rd igq¡pA

¼dksbZ nks½ 1x2 2

¼10½ ¼i½ vius fe=kksa rFkk ifjokj ds lnL;ksa ls laizs"k.k

¼ii½ cSBdksa rFkk lEesyuksa ds nkSjku

¼iii½ foØ; iVy }kjk mRikn foØ;

¼iv½ lk{kkRdkj gsrq 1x4 4

¼11½ fizaV ehfM;k

¼1½ fizaV ehfM;k gsrq lk{kjrk ewy

vko';drk gSA dsoy lk{kj

yksx gh bls i<+ ldrs gSaA

¼2½ fizaV ehfM;k MsMykbu dh le;

lhek es a dke djrk gSA

lke k U;r % i z kr %dkyhu

lekpkj& i=k iwoZ ds fnu dh

e/; jkf=k rd dk lekpkj

nsrk gSA

mÙkj ewY; vad

la[;k

bysDVªkWfud ehfM;k

1- fuj{kj O;fDr Hkh lekpkj cqysfVu

ns[k ldrk gS rFkk bldh fo"k;

oLrq dks le> ldrk gS] Hkys gh

og LØhu ij iznf'kZr fyf[kr

lkexzh ugha i<+ ldsA

2- bysDVªkWfud ehfM;k dh dksbZ

MsMykbu ugha gksrhA bl ij u;s

lekpkj dHkh Hkh tkjh gks ldrs

gSaA
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¼3½ fizaV ehfM;k dk izHkko T;knk

gksrk gSA

¼4½ ?kVukvksa ds xaHkhj fo'ys"k.k

gsrq fizaV ehfM;k ds ikl

T;knk volj gksrs gSaA

¼5½ fizaV ehfM;k ij ltho

ifjppkZ dk volj ugha

gksrkA

¼6½ Hkk"kk vis{kkÑr vf/kd

lkfgfR;d rFkk ltkoVh ,oa

ikBd ds vuqdwy

¼7½ lekpkj dks fujUrj v|ru

djuk laHko ughaA

¼12½ lkeqnkf;d jsfM;ks

¼i½ le:i rFkk lhfer {ks=kxr foLrkj ds leqnk; ds fgrksa ds vuq:iA

¼ii½ LFkkuh; leqnk; ds fy, izklafxd o muesa yksdfiz; dk;ZØeksa dk

izlkj.kA

¼iii½ LFkkuh; leqnk; dh Hkk"kk&cksyh esa dk;ZØeksa dk izlkj.kA

¼iv½ fodkl ds eqn~nksa ij dsfUnzr 1x4 4

¼13½ ¼i½ ou pkal ek/;e

¼ii½ fotqvy best dk vHkko

¼iii½ jsfM;ks ij lqus gq, lans'k tYn gh foLe`r gks tkrs gSaA

¼iv½ JO; vleFkZrrk okys yksxksa gsrq mi;ksxh ughaA

¼v½ lwpuk ;k lans'k ds izLrqrhdj.k ij lzksrk dk vkd"kZ.k fuHkZj

¼dksbZ pkj½ 1x4 4

ewY; vad

la[;k

3- bysDVªkWfud ehfM;k dk izHkko

rkRdkfyd gksrk gSA n'kZd ihNs

ugha tk ldrs vkSj iqu% tk¡p Hkh

ugha dj ldrsA

4- bl rjg ds nh?kZ xgjs fo'ys"k.k gsrq

de voljA

5- ltho ifjppkZ laHkoA

6- iz;qDr Hkk"kk cksypky dh rFkk n'kZd

ds vuq:iA

7- gj feuV v|ru djuk laHkoA

1x4          4
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¼14½ ¼i½ vfHkusrkvksa dks funsZ'ku ds izHkkjh

¼ii½ rduhdh fØ;kUo;u ds izHkkjh

¼iii½ fLØIV dks izHkkoh n`'; rFkk JO; lans'k esa :ikUrj.k gsrq mÙkjnk;h

¼iv½ dSejk lapkyu fu;a=k.k

¼v½ vfHkusrkvksa dh fLFkfr dk fu/kkZj.k djuk

¼vi½ 'kkWV ds izdkjksa ds fu/kkZj.k ij fu;a=k.k ¼dksbZ nks½ 1x4 4

¼15½ ¼i½ fo'ks"k bosaV~l dk vk;kstu

¼ii½ izn'kZfu;k¡

¼iii½ foaMks fMLIys

¼iv½ ehfM;k bosaV tSls laoknnkrk lEesyu

¼v½ eqfnzr lkexzh tSls iSEQysV rFkk czkslj dk forj.k   ¼dksbZ pkj½ 1x4 4

¼16½ U;w ehfM;k dk lokZf/kd Lrjh; mRikn osclkbV gSA fof'k"V osclkbV og

osclkbV gS tks fo'ks"khÑr fo"k;oLrq tSls ;k=kk] LokLF; vkfn ij vk/kkfjr

gksrh gSA

¼17½ ¼i½ fo|kFkhZ U;w ehfM;k dk mi;ksx dj vklkuh ls bZ&esy izsf"kr

dj ldrs gSa vkSj izkIr dj ldrs gSaA

¼ii½ os vius izkstsDV ;k ,lkbaesaV ds fy, okafNr fo"k; dh fdlh Hkh

lwpuk rd igq¡p ldrs gSaA

¼iii½ os viuk [kqn dk vkWu ykbu CykWx ;k Mk;jh 'kq: dj ldrs gSaA

¼iv½ og U;w ehfM;k ls tqM+s fofo/k foHkkxksa @ dk;ks± rFkk jpukRed dkeksa

ls tqM+ ldrs gSa ;k jkstxkj ik ldrs gSaA 1x4 4

¼18½ ¼i½ le;c)rk % lekpkj og tks u;k gSA vr% lekpkj ds fu/kkZj.k esa

le;c)rk egRoiw.kZ dkjd gSA

¼ii½ izHkko % fdlh ?kVuk dk izHkko mldh lekpkjijdrk dk fu/kkZj.k djrk

gSA tc lqukeh dh ygjksa us fo'o ds vusd fgLlksa dks >d>ksjk rks

blls gtkjksa yksx izHkkfor gq,A ;g leLr fo'o ds fy, egRoiw.kZ

lekpkj cukA ysfdu ;fn pØokr ls ckaXykns'k esa 20 yksx ejrs gSa

ewY; vad

la[;k
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rks gks ldrk gS fd nqfu;k ds vU; fgLls esa bldk dksbZ izHkko

ugha iM+sA

¼iii½ fudVrk % fczVsu esa ̂ cMZ ¶yw dk izlkj rFkk lSdM+ksa pwtksa dh ekSr*]

D;k ;g vkids fy, lekpkj gS\ vki gks ldrk gS fd bls i<+sa

ysfdu blls fpafrr ugha gksaxsA ysfdu cMZ ¶yw ;fn if'pe caxky

esa QSyrk gS rks vki lko/kku gks tk,¡xsA ,slk blfy, D;ksafd ;g

txg vkids ikl gSA vr% dg ldrs gSa fd fudVrk Hkh lekpkj

dh fu/kkZjd gksrh gSA

¼iv½ fookn % yksx fooknksa ds fo"k; esa i<+uk ilan djrs gSaA dqN Hkh tks

la?k"kZ] cgl] vkjksi&izR;kjksi] yM+kbZ rFkk ruko ls tqM+k gks

lekpkj gksrk gSA ge lHkh dkjfxy ds fo"k; esa tkurs gSaA ;g iwjs

fo'o esa egRoiw.kZ lekpkj cukA

¼v½ izeq[krk % ;fn fdlh ?kVuk ls dksbZ izeq[k O;fDr tqM+k gks rks ;g

lekpkj cu tk,xkA ;fn fdlh lkekU; vkneh dh dkj [kjkc gks

tkrh gS rFkk mlds Bhd gksus rd mls nl feuV lM+d ds fdukjs

bartkj djuk iM+rk gS rks ;g lkekpkj ugha gSA ysfdu ;fn

iz/kkuea=kh dh dkj [kjkc gks tkrh gS rFkk muds dkfQys dks ik¡p

feuV #duk iM+rk gS rks ;g lekpkj gSA

¼vi½ rkRdkfydrk % lekpkj rkRdkfyd ?kVukvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA

tSls ;fn vksyfEid [ksy Hkkjr esa gks rks ;g lekpkj gS D;ksafd

blesa lHkh yksx #fp ysaxsA blh izdkj ;fn ,d lIrkg rd

yxkrkj vR;ar BaM dk ekSle tkjh jgs rks dqgjs ls gokbZ] jsy rFkk

lM+d ifjogu O;oLFkk izHkkfor gks tk; rks ;g lekpkj gSA

¼vii½ vlkekU;rk% vlkekU; phtksa ls Hkh lekpkj curs gSaA vlkekU;

rFkk vizR;kf'kr ?kVuk,¡ yksxksa dh ftKklk c<+krh gSaA vius ckyksa

ls dkj [khaprk vkneh] efgyk }kjk ,d lkFk rhu cPpksa dks tUe

nsuk] yxkrkj 48 ?kaVs xkdj xk;d dk fxfut cqd esa uke ntZ

djkuk( ;g lHkh vlkekU; lekpkj yksxksa dh O;kid #fp iSnk

djrs gSaA

¼viii½ Hkkouk % ekuoh; vfHk#fp dh dFkkvksa ls Hkh vPNs lekpkj curs

gSaA mnkgj.k ds fy, nks g¶rs dh ryk'k  ds ckn vigj.kdrkZvksa

ds paxqy ls iqfyl ,d Ldwyh cPps dks eqDr djkrh gSA ekrk&firk

Hkkoqd ekgkSy esa cPps ls feyrs gSaA bl feyu dk ,d QksVksxzkQ

ewY; vad

la[;k
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lfgr lekpkj lqanj ekuoh; vfHk#fp dk lekpkj gksxkA

¼ix½ mi;ksfxrk % dbZ ckj lekpkj Hkh vusd :iksa esa yksxksa dh enn

djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ekSle dh iwoZ lwpuk nsus okys eNqvkjksa

dks fo'ks"k fnuksa esa tc ekSle [kjkc gks rks eNyh ekjus ds fy,

leqnz esa tkus ls lko/kku djrs gSaA lekpkji=k yksxksa dh lgk;rk

ds fy, iqfyl LVs'ku] vLirky] ,Ecqysal lsok vkfn ds VsyhQksu

uEcj izdkf'kr djrs gSaA

¼x½ 'kSf{kd ewY; % lekpkj dk 'kSf{kd ewY; Hkh gksrk gSA yxHkx lHkh

lekpkji=kksa esa 'kSf{kd rFkk jkstxkj voljksa ls lEcfU/kr dkWye

gksrs gSaA ;g vkidk fofHkUu 'kS{kf.kd ikB~;Øeksa] miyC/k jkstxkj

fodYi] mPp v/;;u gsrq voljksa vkfn ds ckjs esa ekxZn'kZu djrs gSaA

;g lekpkj vkidh Kkuo`f) esa lgk;rk djrs gSaA ¼dksbZ N%½ 1x6 6

¼19½ ¼i½ Vsyhfotu ,d n`';&JO; ek/;e gSA ;g n`'; rFkk JO; nksuksa dk

lekos'k gSA

¼ii½ Vsyhfotu ?kjsyw ;k varjax ek/;e gSA dksbZ Hkh ?kj ij ifjokj

lfgr Vsyhfotu ns[k ldrk gSA

¼iii½ Vsyhfotu ltho ek/;e gSA ;g n`'; rFkk lwpukvksa dks rR{k.k

izlkfjr dj ldrk gSA

¼iv½ Vsyhfotu tu ek/;e gSA bldh foLrkfjr lkexzh rFkk igq¡p gS rFkk

;g fuj{kj yksxksa }kjk Hkh le>k tk ldrk gSA

¼v½ Vsyhfotu ,d {kf.kd ek/;e gSA mnkgj.k ds fy, lekpkji=k dk

ys[k fnu esa dHkh Hkh i<+k tk ldrk gS ysfdu Vsyhfotu ds lanHkZ esa

,slk ugha gS D;ksafd bldk ,d le; fu/kkZfjr gksrk gSA

¼vi½ Vsyhfotu [kphZyk ek/;e gSA ;g tfVy izkS|ksfxdh ,oa laxBu dh

ek¡x djrk gS tks O;;lk/; gSA 1x6 6

¼20½ ¼i½ fo'kky cksMks± }kjk fofHkUu mRiknksa ds foKkiuksa dk izn'kZu gksrk gSA

bls gksfM±x dgrs gSa rFkk buesa ls vusd tks bysDVªkWfud :i ls

lapkfyr gksrs gSa mUgsa bysDVªkWfud gksfM±x dgrs gSaA ;g vkd"kZd

gksrs gSa rFkk n'kZd dk /;ku rqjar vkdf"kZr dj ysrs gSaA

ewY; vad

la[;k
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¼ii½ lans'kksa dks cl iSuy rFkk cl VfeZuy] gokbZ vM~Mksa rFkk jsyos

LVs'kuksa ij cM+s cksMks± ij vafdr fd;k tk ldrk gSA tgk¡ <sj lkjs

yksx ,d=k gksrs jgrs gSaA

¼iii½ gok esa yVdrs fo'kky xqCckjksa ij Hkh lans'k fy[ks gksrs gSaA ;g

xeZ gok ds xqCckjs gksrs gSa rFkk vklkuh ls turk dk /;ku [khap

ysrs gSaA 2x3 6

oSdfYid ekWM~;wy VII ^d*

ijEijkxr ek/;e

¼21½ ¼d½ bysDVªkWfud ehfM;k

¼22½ ¼i½ nLrkuk dBiqryh

¼ii½ Mksj dBiqryh

¼iii½ naM dBiqryh

¼iv½ Nk;k dBiqryh ½x4 2

¼23½ ¼i½ ,M~l] iksfy;ks mUewyu tSls eqn~nksa ij tkx:drk izlkj gsrq mi;ksx

fd;k tk ldrk gSA

¼ii½ turk }kjk lkekftd] ikjEifjd] uSfrd rFkk HkkoukRed vko';drkvksa

dh vfHkO;fDr gsrq iz;ksx fd, tk ldrs gSaA

¼iii½ iEijkxr ek/;eksa }kjk lapkj vPNs lEcU/k cukus esa lgk;d gks

ldrk gSA

mnkgj.k % x`g ltkuk] R;kSgkjksa ij feBkb;ksa rFkk c/kkb;ksa dk vknku&iznkuA

¼dksbZ nks½ 1x2 2

¼24½ ¼i½ n'kZd rFkk dykdkj ,d gh Lrj ij jgrs gSaA ;g bafxr djrk gS fd

dykdkj rFkk n'kZd vyx ugha gksrsA ;g dykdkj rFkk n'kZd ds

e/; rkjrE; LFkkfir djus esa lgk;d gksrk gSA

¼ii½ vfHkusrk ls lh/kk us=k laidZ n'kZd dks ukVd ds izokg esa O;Lr j[krk

gSA

¼iii½ vfHkusrk pkjksa vksj ls n'kZdksa ls f?kjk gksrk gS rFkk mudh ltZd n`f"V

ewY; vad

la[;k
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ds nk;js esa jgrk gSA vr% n'kZd rFkk vfHkusrk nksuksa esa ,d&nwljs ds

izfr tqM+ko rFkk mÙkjnkf;Ro dk Hkko gksrk gSA

¼iv½ n'kZdksa dks T;knk xgjkbZ ls tksM+us ds fy, mUgsa dksjl xku gsrq

vkeaf=kr fd;k tk ldrk gSA

¼v½ fFk;sVj dh xR;kRed izÑfr mu yksxksa rd bldh igq¡p esa lgk;d

gksrh gS tks fFk;sVj rd ugha igq¡p ldrs gSA

¼vi½ leqfpr eap dk vHkko] izdk'k] oL=k rFkk #ilTtk lkexzh dk xSj

t:jh gksuk bls vR;Ur ykspiw.kZ ek/;e cukrs gSaA ¼dksbZ nks½ 1x4 4

¼25½ ¼i½ Vsyhfotu izÑfr ls izk S|ksfxdh; tcfd ijEijkxr ek/;e

v&izkS|ksfxdh; gksrk gSA

¼ii½ ijEijkxr ek/;e izÑfr ls ykspiw.kZ gksrk gSA tcfd Vsyhfotu ds

fy, ,slk cuuk dfBu gSA

¼iii½ ijEijkxr ek/;e lkaLÑfrd :i ls :<+ gksrk gS tcfd nwljh vksj

Vsyhfotu lkaLÑfrd Lora=krk ls lai`Dr gksrk gSA

¼iv½ ijEijkxr ek/;e ds foijhr Vsyhfotu ,d [kphZyk ek/;e gSA

¼v½ ijEijkxr ek/;e esa lans'k ltho :i ls Jksrk ds le{k izLrqr fd,

tkrs gSaA Vsyhfotu esa lans'k izlkj.k gsrq tkjh fd, tkrs gSaA

¼vi½ ijEijkxr ek/;e dh igq¡p lhfer gksrh gSA nwljh vksj Vsyhfotu ,d

cM+h n'kZd la[;k rd igq¡p ldrk gSA

¼vii½ Vsyhfotu esa izfriqf"V foyfEcr gksrh gS tcfd ijEijkxr ek/;eksa esa

rkRdkfyd gksrh gSA

¼viii½ Vsyhfotu ijEijkxr ek/;e ls de varjax gksrk gSA

¼ix½ Vsyhfotu dk;ZØeksa dk vfHkys[ku vklku gS tcfd ijEijkxr

ek/;e ds :iksa ds vfHkys[ku dk vR;ar de ekSdk gSA 1x6 6

oSdfYid ekWM~;wy & ^[k*

QksVks i=kdkfjrk

¼21½ fQYe dSejk 1x1 1

¼22½ tkslsQ uhl % 1827 1x2 2
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¼23½ ¼i½ vlR;

¼ii½ VªkbikWM ;k dSejk LVSaM 1x2 2

¼24½ ¼i½ ;q) QksVks i=kdkfjrk % ehfM;k ds fy, ;q) n`'; doj djuk bl

Js.kh esa vkrk gSA

¼ii½ XySej QksVks i=kdkfjrk % fQYe LVkj] laiUu rFkk izfl) yksxksa rFkk

buls tqM+s vk;kstuksa dh QksVksxzkQh bl Js.kh esa vkrh gSA

¼iii½ rkRdkfyd lekpkj QksVks i=kdkfjrk % vFkkZr~ ,sls ?kVukØe ftuls

fnu&izfrfnu dh [kcj curh gS tSls nq?kZVuk dk n`'; ;k dksbZ

lkoZtfud vk;kstuA

¼iv½ [ksy QksVks i=kdkfjrk % ;g ehfM;k ds fy, [ksy vk;kstuksa dh QksVks

dojst gSA

¼25½ ¼i½ O;w QkbaMj % ;g og fcUnq gS ftlesa ls ge ns[krs gSa rFkk ftldk

QksVksxzkQ ysuk gS ml fLFkfr esa dSejs dks djrs gSaA

¼ii½ 'kVj fjyht % ;g og cVu gS ftls nckdj ge Ýse dks fjyht djrs

gSaA

¼iii½ ysal % ;g og midj.k gS ftldh lgk;rk ls ge ml lrg ij

Qksdl djrs gSa tks n`'; fjdkMZ djsxkA ;g 'kh'ks dk cuk gksrk gS

rFkk izdk'k dks eksM+dj 'kkiZ best fufeZr djrk gSA

¼iv½ vijpj % ;g ysal esa gksrk gS o izdk'k dk izos'k fu;af=kr djrk gSA

¼v½ Qksdflax fjax % ;g ,MtLVesaV QksVksxzkQ ds fo"k; dks 'kkiZ Qksdl

esa ykus esa lgk;d gksrk gSA

¼vi½ ykbV ehVj % ;g midj.k QksVksxzkQj dh vijpj rFkk 'kVj lsfVax

esa enn djrk gS tc og QksVksxzkQ ysrk gSA ;g fo"k; ij iM+us

okys izdk'k dh ek=kk dh jhfMax djrk gS rFkk mls crkrk gSA

mi;ksx lqyHk dSejksa esa ;g jhfMax Lopkfyr gksrh gSA 1x6 6
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