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vPNkb;ksa fdaok dfe;ksa ds lkFk lg’kZ 

Lohdkjk gS 

 

 y{e.k ds ?kk;y gksus ij izHkq jke vkSj 

mudh lsuk “kksd xzLr gksdj d#.kk ds 

lkxj esa ( 

 Lkathouh cwVh ds lkFk guqeku th vkrs gh 

loZ= g’kZ vkSj ohjrk ds Hkkoksa dk izLQqVu 

 

 fiz;k dh foLe`fr ¼Hkwyus½ dk naM 

 xgu va/kdkj esa foyhu gksuk pkgrk gS( 

 fiz;k dk Lusg dfo dks vlá  

 fiz;k dh eerk vkSj dkseyrk mls ijkfJr 

cukrh gS 

 vius vfLrRo dks vuqHko djuk pkgrk gS 

 vkRefuHkZj cuuk pkgrk gS 

 vijk/kcks/k ,oa vkReXykfu ls Åij mBdj 

vius vkidks fln~/k djuk pkgrk gS 

¼dksbZ nks fcanq visf{kr½ 

 

 [kjxks”k dh vk¡[kksa tSlk losjk vkfn 

je.kh; ,oa eueksgd n`”; fcac 

 ^?kaVh tksj ls ctkrs gq,^ fcac dk uknlkSan;Z 

lpeqp dkuksa esa ?kafV;ksa dh e/kqj /ofu 

mRiUu djus esa l{ke 

 ^vkdk”k dks eqyk;e cukrs gq,^ esa fufgr 

Li”kZ fcac n~okjk dksey Nqvu dk vuqHko  

 cPPkksa dk pkjksa fn”kkvksa esa nkSM+uk ekuks 

fn”kkvksa dks e`nax dh rjg ctkuk 

 cPPkksa ds “kjhj dk Mkyksa tSlh yphykiu 
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[k 
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[k 

¼dksbZ rhu fcanq visf{kr½ 

 

vius dks tkuuk nqfu;k dks tkuus ls vf/kd 

dfBu gSA lekt ls O;fDr dk ukrk [kV~Vk&ehBk 

gksrk gS] ysfdu bl rjg dVdj] rVLFk vFkok 

fujis{k jgdj Hkh thou ft;k ugha tk ldrkA 

blfy, dfo dgrk gS fd lalkj ls mldk ukrk 

izhfrdyg dk gS mldk thou fo#n~/kksa dk 

lkeatL; gSA dfo lalkj dh vf/kd ijokg ugha 

djrk vkSj viuh /kqu esa eLr jgrk gSA viuh 

euksO;Fkk vkSj vkdzks”k dks dfo dforkvksa n~okjk 

vfHkO;Dr djrk gSA 

 

xn~;ka”k ij vk/kkfjr iz”u& 

 

 tehu dh fujkbZ] xqM+kbZ] feV~Vh rksM+uk] 

gy pykuk] D;kfj;k¡ cukuk] cht cksuk] 

[kkn Mkyuk] flapkbZ djuk 

 

 _f’k eqfu;ksa us( igys Lo;a nsuk gksxk rHkh 

nsork mls dbZ xquk djds ykSVk,¡xs 

 

 iztk esa bruh “kfDr gksrh gS fd og vius 

vuqlkj jktk dks pyus ds fy, ck/; dj 

ldrh gS 

 

vFkok 

 

 jktuhfrd rkSj ij yksx Hkys gh foLFkkfir 

gks tk,¡ ekr`Hkwfe ls HkkoukRed yxko cuk 

gh jgrk gS 

 

 vius oru ds :Ik esa <kdk dks( ut:y 
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vkSj VSxksj dks  

 vius cpiu ,oa cpiu ds I;kjs nksLr dks( 

dydRrk dks 

 <kdk dh MkHk dks 

¼fdUgh nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 tUeHkwfe ;k ekr`Hkwfe ds izfr xgjk 

HkkoukRed yxko 

 tUeLFkyh dh izd`fr ,oa ifjos”k ls xgjk 

tqM+ko 

 b’V&fe=]ukrs&fj”rksa ds izfr vlhe izse 

 NksVh ls NksVh ?kVuk ;k laLej.k Hkh T;ksa 

dk R;ksa ân; ij vafdr 

¼fdUgh nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

lHkh iz”uksa ds mRRkj visf{kr 

 

 iqjkus le; dk yksdfiz; [ksy] cy] lkgl 

,oa dkS”ky dk leUo; ^dq”rh^ dks turk 

vkSj “kklu dk leFkZu 

 dq”rh dk [ksy xzkeh.k laLd`fr dh igpku 

u fd 

“kgjh laLd`fr 

 ubZ ih<+h dk le; ds lkFk 

rduhdh&euksjatu rFkk vFkksZiktZu esa 

lgk;d [ksyksa dh vksj >qdko vkSj dq”rh 

dh mis{kk 

 

 lerk vFkkZr~ ekuo ek= ds fy, leku 

O;ogkj 

 lHkh euq’;ksa dks cjkcjh ds volj 

 euq’; ds xq.kksa vkSj {kerkvksa esa varj ds 

 

1+1=2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

1+1+1=3 

 

 

 

 

 

 

1+1+1=3 

 

 

 

Downloaded From :http://cbseportal.com/

Downloaded From :http://cbseportal.com/ Courtesy : CBSE

http://cbseportal.com/
http://cbseportal.com/


15 
 

iz”u 

la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 

vad 

foHkktu 
2@2@1 2@2@2 2@2@3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

 

 

 

 
?k 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12- 

d 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ckotwn fdlh Hkh lekt dks det+ksj ds 

lkFk vleku crkZo dh vuqefr ugha 

 

 mNy&dwn] “kksj&”kjkck djrh] dhpM+ esa 

yksVrh] xaxk eS;k dk t;dkjk yxkrh 

xzkeh.k ckydksa dh Vksyh] mez nl&ckjg ls 

ysdj lksyg&vBkjg o’kZ] lk¡oyk uXu 

“kjhj] banz nsork ls o’kkZ gsrq izkFkZuk djrs 

ckyd 

 lw[ks dh leL;k] pkjksa vksj ikuh dh deh] 

,sls esa esa<d eaMyh ij ikuh Mkyuk O;FkZ 

 

 tks ;g tkurs gS fd mUgsa cktkj lss D;k 

pkfg, 

 

 

 ysf[kdk ds b/kj&m/kj iM+s #i,&iSls 

HkaMkj&?kj dh eVdh esa fNik nsrh] iwNs 

tkus ij rdZ&fordkasZ n~okjk Lo;a dks lgh 

fln~/k djrh 

 ysf[kdk dks izlUu djus ds fy, >wB 

cksyrh 

 “kkL= lEer ckrksa dks viuh lqfo/kkuqlkj 

lqy>krh vksj fdlh rdZ dks ugha ekurh 

 nwljksa dks vius vuqlkj <kyuk pkgrh 

ysfdu Lo;a fdlh ifjorZu dks Lohdkj 

ugha djrh 

 i<+kbZ&fy[kkbZ esa dksbZ #fp ugha 

 <+ax ls igurh&vks<+rh ugha 

 NqvkNwr esa fo”okl 

¼dksbZ rhu fcanq visf{kr½ 
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 vko”;drk,¡ lhfer 

 eu ij iw.kZ fu;a=.k 

 cktkj ds tknw ls vizHkkfor 

 

 vk/kqfudrk dh ped&ned vkSj fn[kkos 

okyh laLd`fr] lh/kh&lknh&ljy yksd 

dyk,¡ vkSj dykdkj vk/kqfud ih<+h dks u 

rks izHkkfor dj ikrs gSa vkSj u fg 

euksjatd yxrs gS 

 vk/kqfud ifjos”k ,oa rduhd us dykvksa 

vkSj [ksyksa dk Lo:Ik cny fn;k 

 thou&“kSyh esa ifjorZu 

 

 lekt ds lHkh oxksZa rFkk euq’;ksa ds lkFk 

leku O;ogkj 

 

 vHkkoxzLr d’Vizn cpiu 

 Hk;adj xjhch 

 ifjR;dRkk vkSj nks;entsZ dh vfHkus=h jg 

pqdh ek¡ 

 ek¡ dk ikxyiu 

 firk dh N=Nk;k ls oafpr 

 cM+s&cM+s iw¡thifr;ksa ,oa lkearksa n~okjk 

nqRdkjuk] viekfur djuk 

 lekt dh dVq lPpkb;ksa dks djhc ls 

ns[kuk 

 mi;ZqDr ?kVukvksa us pkyhZ esa gkL; dk 

ekn~nk iSnk fd;k vkSj muds O;fDrRo dks 

fu[kkjk 
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 jktk ”;kekuan yksd dykvksa vkSj 

dykdkjksa dks jkT;kJ; rFkk eku&lEeku 

nsrs Fks] mUgsa dq”rh tSls [ksy ilan 

 foyk;rh laLd`fr esa iys iq= dks dq”rh ;k 

igyokuh esa dksbZ #fp ugha] og bls 

jktdks’k ij cks> le>rk Fkk 

 nks ihf<+;ksa ds e/; n`f’Vdks.k dk varj 

 cnyrs le; ds lkFk cnyrh lksp 

 

 cktkj dk tknw p<+us ij euq’; dk 

vkd’kZ.k esa esa c¡/kuk] vuko”;d [kjhnkjh 

djuk 

 tknw mrjus ij QSalh pht+ksa dh cgqrk;r ls 

eu esa [kyy] [kjhnh xbZ oLrq,¡ fujFkZd 

yxuk 

 FkksM+h nsj ds fy, vge dh larqf’V ckn esa 

eu dk fopfyr gksuk 

 

 HkkX;ghurk o nfjnzrk ds dkj.k okLrfod 

uke ^y{eh^ dh lkFkZdrk O;FkZ 

 

 fo’k; dh xgjkbZ esa tkuk 

 vfHkus;rk 

 Hkko rFkk y; dks egRRo nsuk 

 ldkjkRed n`f’Vdks.k 

 fo|kfFkZ;ksa ds izfr Lusg o lEeku 

 izsj.kk 

 ifjJe 

 gkj u ekuuk] fujk”k u gksuk 

 yXku”khy gksuk 
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 fujarj vH;kl 

 

¼fdUgha pkj fcanqvksa dk lksnkgj.k 

Li’Vhdj.k visf{kr½ 

 

        vFkok 

 Mk;jh n~okjk ,d fd”kksjo; ;gwnh yM+dh 

dh laosnu”khyrk ,oa Hkksxs gq, ;FkkFkZ dh 

izLrqfr 

 n~forh; fo”o;qn~/k ds nkSjku ukth “kklu 

n~okjk nh xbZ ;krukvksa dh ekfeZd 

vfHkO;fDr ftls ckn esa izekf.kdrk vkSj 

thoarrk ds fy, ljkgk x;k 

 

 “kknh dh c/kkbZ feyus ij >saiuk o [kq”k 

gksuk 

 v/khuLFkksa ds izfr mnkjrkiw.kZ O;ogkj  

 ikVhZ dh ek¡x ij pk;&eV~Bh yM~Mw ds 

fy, pM~<k dks #i, nsuk 

 vkWfQl okyksa ikVhZ nsuk ij Lo;a mlesa 

“kkfey u gksuk 

 ml fnu Hkh vius fu/kkZfjr le;kuqlkj gh 

nQ~rj NksM+dj ?kj x, 

¼vU; rdZlEer mRrj Hkh Lohdk;Z½ 

 

vFkok 

 lekt esa ukjh dh fLFkfr vR;ar n;uh; 

 iq#’k iz/kku lekt n~okjk ukjh dk “kks’k.k] 

vcyk le>uk 

 fL=;ksa dks ?kj ls fudyus dh vuqefr ugha 

 fL=;ksa dh Lora=rk ,oa oS;fDrd fodkl esa 

iq#’k ck/kd 
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 fL=;ksa dh igpku dsoy larkuksRifRr dh 

e”khu ds :Ik esa 

 

 ;”kk s/kjk ckcw dks vius v/khuLFk DydZ 

p<+<k dk et+kfd;k O;ogkj ^legkÅ 

baizkij^ yxrk gS( eq>s Hkh cM+ksa dk fygkt 

u djuk] “kkyhu O;ogkj u djuk ^legkÅ 

baIzkkij^ yxrk gSA 

 

 Hkw’k.k n~okjk firk ;”kks/kjk ckcw dks eg¡xk 

Åuh Mªsflax xkmu nsdj dguk fd vki 

bls igu dj nw/k ysus tk,¡ mUgsa ^legkÅ 

baizkij^ yxrk gS( Hkw’k.k dk ;g O;ogkj 

eq>s Hkh ^legkÅ baizkij^ yxrk gSA 

         ¼vU; mi;qDr mRrj Hkh Lohdk;Z½ 

             

 

vFkok 

 

 

dfork ds izfr yxko ls iwoZ%& 

 vdsysiu dh ihM+k vkSj fujk”kk 

 thou ds izfr mRlkg u gksuk 

dfork ds izfr yxko ds ckn& 

 mls vdsykiu Hkh vPNk yxus yxk 

 dfork l`tu esa fdlh izdkj dk fo?u 

Lohdk;Z ugha 

 vk”kkoknh ,oa vkRefo”oklh cu x;k( 

 thou ds izfr mRlkg D;ksafd [kkyhiu] 

fujk”kk ,oa thou dh fujFkZdrk dk |ksrd 

tcfd l`tu”khyrk] deBZrk vFkok dke esa 

yxs gksuk thou ds izfr vkLFkk] vk”kk] 

vkRe&fo”okl ,oa iw.kZrk dk izrhd 
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fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr 

 

 lqfu;ksftr lM+dsa] xfy;k¡] ukfy;k¡ 

 O;ofLFkr uxj ;kstuk 

 Ukkxfjd lqfo/kkvksa dh miyC/krk 

 Lkk{kj] lqLad`r ,oa Lokuq”kkflr lekt 

 fyfi fpg~uksa dk iz;ksx 

 d`f’kdeZ 

 mPPkdksfV dk gLrf”kYi ,oa yksddyk,¡ 

¼vU; mi;qDr mRrj Hkh Lohdk;Z Nk= mnkgj.kksa 

n~okjk fcanqvksa dk foLrkj djssaxs½ 

 

Tkhou&ewY; 

 vuq”kklu 

 dk;Zfu’Bk 

 fln~/kkarfiz;rk 

 ikjaifjd ewY;ksa dk lEeku 

 la;qDr ifjokj ds vkn”kksaZ ds izfr eksg 

 lknk thou 

 le; ds ikcan 

 /kkfeZd ewY;ksa esa vkLFkk 

 d`rKrk 

 fuyksZHk 

 

¼iz”u ds vxys fgLls dk mRrj fo|kFkhZ vius 

foods@le> ls rdZ nsdj Li’V djsaxs mi;qDr 

mRrj ij vad fn, tk,¡½ 

 

 i<+kbZ&fy[kkbZ ls csVs dk /;ku HkVd 

ldrk gS 
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 f”k{kk ds izfr tkx#d ugha( 

joS;k R;kT; D;ksafd& 

 f”k{kk vKku dh fouk”kd 

 O;fDrRo fodkl esa lgk;d 

  ¼vU; mi;qDr mRrj Hkh Lohdk;Z½ 

 

 Xkksiuh;rk cuk, j[kus ds fy, 

 Eku dh O;Fkk fe= ds lkFk ck¡Vus ds fy,( 

 uxj@fuxe pquko esa fgVyj dh ukth 

ikVhZ dh thr 

 uhnjySaM ij teZuh dk dCt+k 

 ukfTk+;ksa n~okjk ;gwfn;ksa ij vR;kpkj 
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 laxhr vkSj laLd`fr 

 Hkkjrh; “kkL=h; laxhr 

 

¼vU; leqfpr “kh’kZd Hkh Lohdk;Z½ 

 gj izLrqfr esa uohurk 

 

 

 yksdxhrksa dks “kkL=h; laLdkj nsdj 

 vkapfyd yksdxhrksa dk leUo; djdss 

 izd`fr esa O;kIr Lojksa dks lfEefyr djds 

 

¼dksbZ nks fcanq Lohdk;Z½ 

 

 vkapfyd xhrksa dks “kkL=h; laxhr ls tksM+ 

dj 

 jkx vkSj izd`fr dk laaca/k LFkkfir djds 

 

 

 laxhr dk mPpre fcanq] tgk¡ y; vkSj 

rky feyrs gSa( 
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 Jksrk dks vkuan dh izkfIr 

 

 izd`fr esa O;kIr Lojksa dks laxhr esa 

lfEefyr djuk 

 izd`fr ds vk/kkj ij laxhr dk fuekZ.k 

 

 izd`fr dh fofHkUurk] lkef;drk vkSj 

“kk”orrk ds feyu ls( 

 izkd`frd “kfDr;ksa dk lkekftd eaxy ds 

fy, iz;ksx 

 

vifBr dkO;ka”k 

 

 ikuh cjlus ij [ksrh ygjk,xh 

 ck<+ u vkus ij [ksrh lqjf{kr jgsxh 

 

 ?kj dh efgykvksa n~okjk ifjokj ,oa 

vfrfFk;ksa ds i”pkr~ Lo;a Hkkstu djus dh 

ijaijk 

 

 chekjh vkSj viuh vleFkZrk ds dkj.k 

 

 firk ds Øks/k ls iwjs ?kj dk izHkkfor 

gksuk@ijs”kku gks tkuk 

 

vFkok 

 

 dfo vkSj ns”k dks( 

 ns”k dks “kjhj ds leku le>us ds dkj.k 

      

 “kjhj] vkRek vkSj eu ls 
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 ns”k ds vUu] ty vkSj ok;q ls iksf’kr gksus 

ds dkj.k 

 

 “kjhj] vkRek vkSj eu dks dHkh feVus ugha 

nsxk 

 

[kaM&[k 

 

fdlh ,d fo’k; ij vuqPNsn visf{kr 

 fo’k;&oLr          3  

 izLrqfr vkSj Hkk’kk     2 

 

 

i= ys[ku 

 vkjaHk vkSj var dh vkSipkfjdrk,a    1 

 fo’k;oLrq                        3 

 Hkk’kk                            1 

                         

 

fdUgha pkj iz”uksa ds mRrj visf{kr& 

 

 

 Lakoknnkrkvksa ds chp mudh ;ksX;rk ,oa 

#fp ds vuqlkj dk;Z dk foHkktu 

 

 

 Nis gq, “kCnksa esa LFkkf;Ro  

 viuh xfr] le; ,oa dgha Hkh i<+us dh 

lqfo/kk  

 fo”oluh;rk 

 laxzg@lanHkZ gsrq mi;ksxh 
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 fparu@fopkj@fo”ys’k.k dk ek/;e 

 

¼fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 fjiksVZj ls izkIr lekpkjksa dks =qfVghu 

cukuk 

 lekpkjksa dh izkekf.kdrk tk¡puk 

 egRo ds vuqlkj lekpkjksa dks LFkku nsuk 

 lekpkjksa esa larqyu LFkkfir djuk 

 

¼fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 i=dkj n~okjk fNis gq, dSejs ds ek/;e ls 

xSjdkuwuh] vlkekftd vkSj vkifRrtud 

xfrfof/k;ksa dks izdk”k esa ykuk 

 

baVjusV n~okjk Rofjr xfr ls lekpkjksa] lwpukvksa 

dk izlkj.k 

 

 i=dkj n~okjk vius dk;Z{ks= ls lacaf/kr 

?kVukvksa dh fjiksVZ Hkstuk ftuds fy, og 

Lo;a ftEesnkj vkSj tokcnsg gksxk 

 

 

 ns”k&fons”k dh ?kVukvksa dh “kh?kz tkudkjh 

 i<+us] lquus vkSj ns[kus dh lqfo/kk 

 lekpkjksa ds lkFk euksjatu Hkh 

 nwj njkt ds {ks= esa igq¡p 

 ?kVukvksa dks O;kid ifjn`”; esa fn[kkuk 
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¼dksbZ nks fcanq visf{kr] vU; leqfpr mRrj Hkh 

Lohdk;Z½ 

 

 lekpkj izLrksrk] tks laoknnkrk ls feyh 

tkudkjh dks n`”;ksa ds cxSj crk,( 

 n`”;ksa dh miyC/krk u gksus ds dkj.k 

 
 

 rF;ksa ,oa ?kVukvksa dh lVhd vkSj lgh 

tkudkjh] vius iwokZxzgksa ls jfgr gksdj 

nsuk 

 

 

 lwpuk nsuk 

 f”kf{kr djuk 

 fopkj foe”kZ djuk 

 Kku vkSj euksjatu 

 cszfdax U;wt+ n~okjk rRdky lekpkj nsuk 

 de le; esa vf/kd tkudkjh 

 fuj{kj yksxksa rd lekpkj igq¡pkuk 

 

¼fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 

 QS”ku] XySej] ikfVZ;ksa] egfQyksa ,oa izfln~/k 

yksxksa ds futh thou ds fo’k; esa dh tkus 

okyh i=dkfjrk 

 

 

 miHkksDrkvksa dks xaHkhj lwpukvksa ds LFkku 

ij lrgh euksjatu ls cgykuk vkSj viuh  
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vksj vkdf’kZr djuk 

 

 

 lekt ds fofHkUu eqn~ns ¼lkekftd] 

vkfFkZd] jktuSfrd vkfn½ dks mBkuk 

 tulkekU; ds fgrksa dh vkokt mBkuk vkSj 

lek/kku ryk”kuk 

 ljdkj vkSj turk ds chp dh dM+h 

 

¼dksbZ nks fcanq visf{kr½ 

 

 fdlh Hkh ,slh ?kVuk] fopkj ;k leL;k dh 

fjiksVZ gS] ftlesa vf/kd ls vf/kd yksxksa dh 

#fp gks vkSj ftldk vf/kd ls vf/kd 

yksxksa ij izHkko iM+ jgk gks 

 

 laiknd n~okjk fdlh izeq[k ?kVuk vkSj 

leL;k ij fy[kk x;k fopkjkRed ys[k 

 

 

vkys[k ys[ku 

 fo’k;&oLrq          2 

 Hkk’kk vkSj izLrqfr     1 

 

vFkok 

 

iqLrd leh{kk 

 fo’k;&oLrq         2 

 Hkk’kk ,oa izLrqfr      1 
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Qhpj ys[ku 

 fo’k;&oLrq      2 

 Hkk’kk ,oa izLrqfr  1 

 

[kaM & x 

 

dkO;ka”k ij iwNs x, lHkh iz”uksa ds mRrj 

visf{kr& 

 

 cPpksa n~okjk izrh{kk djus ds dkj.k 

 cPps Hkw[ks gksaxs] bl dkj.k 

 fnu <yus ds dkj.k ?kj igq¡pus dh tYnh 

 

¼dksbZ nks fcanq visf{kr½ 
 

 

 dfork esa rqd ,oa xs;rk dk izHkko 

 le; dh ifjorZu”khyrk 

 lq[kn {k.kksa dk “kh?kz chruk 

 

¼dksbZ fcanq visf{kr½ 

 

 ?kj esa izrh{kk djus okys fiz;tu dk u 

gksus ds dkj.k 

 vdsysiu ds vuqHko ds dkj.k 

 

 

vFkok 

 

 fiz; dh nsu gksus ds dkj.k 

 fiz; dh Le`fr;k¡ tqM+h gksus ds dkj.k 
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 dfo dh gj ifjfLFkfr esa fiz; dk lkFk 

gksus ds dkj.k 

 

        ¼dksbZ nks fcanq visf{kr½ 

 

 xjhch dh fLFkfr esa Hkh LokfHkeku dk Hkko 

 xjhch cks> ugha ekudj dfo ds vuqHkoksa 

dh iw¡th 

 

 dfo ds vuqHko] Hkkouk,¡] fopkj] fparu 

 O;fDRkRo dh n`<+rk vkSj var%dj.k dh 

Hkkouk,¡( 

 dfo ds Lo;a ds Hkksxs vuqHko ds dkj.k 

 bUgha ls dfo ds O;fDrRo dk fuekZ.k gksus 

ds dkj.k 

 

 

fdlh ,d dkO;ka”k ds iz”uksa ds mRrj visf{kr& 

 

 jke ds izfr leiZ.k dk Hkko vkSj bl ij 

xoZ 

 lekt ,oa lalkj dh ckrksa dh mis{kk 

 izR;sd dk;Z ds fy, Jh jke ij vkfJr 

 lHkh /keksaZ ds izfr mnkjrk vkSj lejlrk 

dh Hkkouk 

 cztHkk’kk

 eqgkojsnkj Hkk’kk

 mnwZ fefJr “kCnkoyh

¼dksbZ nks fo”ks’krk,¡ visf{kr½ 
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 [kjxks”k dh vk¡[kksa tSlk yky losjk 

 “kjn _rq ds izkjaHk dk cPps ds :i esa 

fp=.k ( viuh ubZ lkbfdy rst pykrs 

gq, vkSj ?kaVh ctkrs gq, vkuk 

 

 Ok’kkZ _rq ds i”pkr~ “kjn _rq ds [kq”kuqek 

vkxeu n~okjk  

 ekSle lkQ gksus ds dkj.k cPpksa ds 

[ksydwn vkSj mudh izlUurk dh 

vfHkO;fDr 

 pedhyh dksey /kwi 

 

 

fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr& 

 

 vikfgt O;fDr ds izfr d#.kk dh vkM+ esa 

pSuy n~okjk viuh izflf) izkIr djuk 

 vikfgt O;fDr dh Hkkoukvksa dks Bsl 

igq¡pkrs gq, /ku dekuk 

 d#.k n`”;ksa dks fn[kkdj turk dh 

lgkuqHkwfr gkfly djuk 

 

 

 [ksr vkSj dkxt nksuksa gh pkSdksj 

 [ksrh vkSj dfo deZ esa lekurk 

 HkkoukRedrk gksdj dkxt ij fdlh 

vfHkO;fDr dks “kCnc) djuk 

 ftl izdkj [ksr esa cht] ty vkSj [kkn 

Mkyrs gSa mlh izdkj dfo dk dkxt ij  
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viuh Hkkoukvksa ds cht cksdj dYiuk vkSj 

Hkk’kk n~okjk jpuk :ih Qly mxkuk 

 

¼dksbZ rhu fcanq visf{kr½ 

 
 uhyk “ka[k & izkr%dkyhu vkdk”k 

 dkyh fly & va/ksjs ls ;qDr vkleku  

 yky dslj & mxrs lw;Z dh ykfyek 

 LysV ij yky [kfM+;k pkSd dk eyuk 

¼ueh ;qDr okrkoj.k esa mxrs lw;Z dh 

ykyh½ 

 uhys ty esa f>yfeykrh xksjh nsg & uhys 

vkdk”k esa mxrk lw;Z 

 

¼dksbZ rhu fcanq visf{kr½ 

 
 o’kkZ _rq ds i”pkr~ “kjn _rq dk vkxeu 

 vkleku [kjxks”k dh vk¡[kksa ds leku 

ykfyek ls ifjiw.kZ 

 ekSle lkQ vkSj /kwi pedhyh 

 

 

 

 fpfM+;k] Qwy vkSj cPps ( 

 fpfM+;k dh mM+ku] Qwy dk f[kyuk vkSj 

cPpksa dk [ksy 

 fpfM+;k dh mM+ku dh lhek] Qwy ds   
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f[kyus dh lhek fdarq cPPkkas ds lius 

vlhfer 

 

 Hkksj dk vkdk”k uhys “ka[k tSlk ifo= & 

izkr%dkyhu fØ;k&dykiksa dk izkjaHk 

 pkSdk] fly] LysV & [kfM+;k vkfn mieku 

xzkeh.k ifjos”k dh xfr”khyrk dks n”kkZrs gSa 

 rkykc esa ;qorh ds Luku dk 

fp=.k&xzkeh.k ifjos”k dk ifjpk;d 

 

 

 O;fDr n~okjk isV Hkjus ds fy, vPNs&cqjs 

vusd izdkj ds dk;Z djuk 

 uSfrd iru gksus ds dkj.k cPpksa dks Hkh 

csp nsuk 

 xjhch] csdkjh] tkfr&ik¡fr vkSj NqvkNwr 

dk o.kZu 

 

 

 mnwZ&Qkjlh ;qDr cksy&pky dh lk/kkj.k 

Hkk’kk dk iz;ksx 

 fganh Hkk’kk ds yksd izpfyr :i dk o.kZu 

 ns”kt “kCnksa ls ;qDr lgt Hkk’kk dk iz;ksx( 

 

¼dksbZ nks fo”ks’krk,¡ visf{kr½ 

 mDr mRrj ds i{k ;k foi{k esa fon~;kFkhZ 

n~okjk de&ls&de ,d mi;qDRk rdZ 

visf{kr 
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 HkkbZ ds izfr vR;f/kd izse 

 iRuh ls vf/kd HkkbZ dks egRo 

 ewfPNZr gksus ij lkekU; euq’; tSls foyki 

 mnkgj.k & jke dgrs gSa vxj ou esa HkkbZ 

ls fcNM+us ds ckjs esa tkudkjh gksrh rks 

firk dh vkKk dh vogsyuk dj nssrs 

 

¼ijh{kkfFkZ;ksa n~okjk fn, x, vU; mnkgj.k 

Hkh Lohdk;Z½ 

 

 xjchyh xjhch & xjhc gksrs gq, Hkh 

LokfHkeku ( xjhch ls ghurk ;k Xykfu dk 

cks/k ugha (  

 Hkhrj dh lfjrk & var%dj.k dh Hkkouk ( 

dfo ds eu dh ifo= Hkkoukvksa dk cks/k 

 eerk ckny & viuRo ;k Lusg dh Hkkouk( 

ftl rjg ckny o’kkZ ls i`Foh dks 

gjk&Hkjk dj nsrs gSa mlh izdkj dfo dk 

fiz; ds Lusg ls Hkhxuk 

 

 

 dk;ZØe dks yksdfiz; cukus gsrq ân;ghurk 

dk fdlh Hkh lhek rd tkuk 

 vikfgt O;fDr dh Hkkoukvksa ls [ksyuk 

 n”kZdksa dh lgkuqHkwfr cVksjuk 

 mYVs&lh/ks iz”u iwNdj Lo;a dks 

“kfDr”kkyh lkfcr djuk 

 

 

 ljy] lgt vkSj O;kogkfjd Hkk’kk  
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 Hkk’kk dks tfVy vkSj vyad`r djus dh 

dksf”k”k u djs 

 Hkk’kk ;FkkFkZ ls tqM+h gqbZ gks ( 

 Hkkoksa dks izdV djus esa vleFkZ 

 laizs’k.k esa tfVyrk 

 

 

 

 fganh & ckyd] :iorh] nhid vkfn 

 mnwZ & “kc] ukt+qd] t+jkZ&t+jkZ vkfn 

 yksd Hkk’kk & yksdk nsuk] ft+n;k;k] 

Bquduk vkfn 

 fofHkUu “kCnksa ds iz;ksx ls Hkk’kk lgt vkSj 

vkd’kZd cu iM+h gS 

 

 

fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr& 

 

 ckt+kj dk vkd’kZ.k fn[kkbZ u ns ( ckt+kj 

ds yqHkkus okys Lo:i  ls cpus ds fy, 

 

 

 yksHk dks udkjuk mfpr ugha] cfYd mls 

c<+kok nsuk  

 vk¡[ksa can djus ls bPNkvksa dk [kRe u 

gksuk 

 

 

 eu dk ladh.kZ gks tkuk 
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 ykyp vkSj vkd’kZ.k ls yM+us vkSj ml ij 

fot; ikus dh “kfDr u jguk  

 

 

vFkok 

 

 gkL; fQYeksa ds egku vfHkusrk vkSj 

funsZ”kd ( 

 ikxy[kkus ds ejht ls ysdj vkbZaLVkbu 

tSls egku izfrHkk laIkUu O;fDr;ksa n~okjk 

budh fQYesa ns[kuk 

 

 

 fdlh ,d oxZ] tkfr] lewg o.kZ ds fy, 

ugha ( fo”o ds lHkh oxZ ds yksxksa ds fy, 

mudh fQYesa 

 

 izHkqRo laiUUk yksxksa n~okjk lekurk u 

pkguk 

 laiUu yksxksa dh ,dkf/kdkj dh Hkkouk ds 

dkj.k 

 

 

pkj iz”Ukksa ds mRrj& 

 

 vPNh&cqjh fLFkfr esa leku Hkko ls jguk 

 QDdM+iu 

 lnhZ&xehZ esa ,d leku 

 nwljksa ds fy, Nk;k cuuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1+1=2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

1+1=2 

 

 

 
10 

 

 

 

1+1+1=3 

 

 

 

Downloaded From :http://cbseportal.com/

Downloaded From :http://cbseportal.com/ Courtesy : CBSE

http://cbseportal.com/
http://cbseportal.com/


15 
 

iz”u 

la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 

vad 

foHkktu 
2@3@1 2@3@2 2@3@3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[k 

 

 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

 

 

 

?k 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

12- 

d 

 

 

 

 

 

 

 

 

[k 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

¼dksbZ rhu fcanq visf{kr½ 

 

 /kS;Z] lkgl vkSj LQwfrZ dh Hkkouk 

 pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dk lkgl 

 chekj yksxksa ds fy, lathouh dk dk;Z 

 e`R;q dks g¡ldj Lohdkj djuk 

 

¼dksbZ rhu fcanq visf{kr½ 

 

 tkfr izFkk n~okjk Jfedksa dk vLokHkkfod 

foHkktu 

 O;fDrxr #fp] {kerk ij vk/kkfjr ugha 

 tUe ds vk/kkj ij is”ks dk fu/kkZj.k 

vuqfpr 

 

 

 Hkkjr esa ued ykuk fu;e ds fo#) 

 

 

 egkRek xka/kh ( 

 f”kjh’k ds leku ckgj ls dBksj vkSj Hkhrj 

ls dksey 

 f”kjh’k ckg~; ifjorZu@fojks/kh ifjfLFkfr;ksa 

esa fLFkj] mlh izdkj xka/kh Hkh ekj&dkV] 

ywV&ikV ds ekgkSy ds chp fLFkj fpRRk 

 

 

 

 lekt ds lHkh lnL;ksa ls vf/kdre 

mi;ksfxrk izkIr djus ds fy, lekurk dk 

O;ogkj visf{kr 
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 {kerk ds fodkl ds fy, leku O;ogkj 

visf{kr 

 Lkekt ds le; ds lkFk vkus okys 

ifjorZuksa dk ykHk lHkh oxksZa dks feys 

 

 

 vc  Hkh viuh tUeHkwfe ds izfr yxko vkSj 

HkkoukRed tqM+ko 

 viuh tUeHkwfe dh ;knsa u NwVuk 

 laosnukvksa esa ijLij lekurk 

 

 

 R;kx ds n~okjk Qy&izkfIr 

 Ikkuh ds v?;Z n~okjk gh o’kkZ&ty dh 

izkfIr 

 

¼dksbZ ,d fcanq visf{kr½ 

 

 egku lsfodk 

 le>nkj 

 ifjJeh 

 lkglh 

 rkfdZd 

 n;kyq 

 drZO;fu’B 

 

¼dksbZ rhu fo”ks’krk,¡ lksnkgj.k visf{kr½ 

 
ckt+kj dk vkd’kZ.k (  
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 ekufld larqf’V 

 vko”;drkuqlkj lkeku dh [kjhnnkjh 

 Ø; “kfDr ds izn”kZu ls cpko 

 

¼dksbZ nks fcanq visf{kr½ 

 

 /kS;Z] lkgl vkSj LQwfrZ dh Hkkouk Hkjdj 

 Ckhekjh dk eqdkcyk djus dh izsj.kk nsdj ( 

 

ejus ij fpRk ugha isV ds cy fyVkuk ( fprk 

lqyxkus ij <ksyd ctkuk 

 

 

 jktdiwj n~okjk cukbZ xbZ fQYe ^vkokjk* 

 

 

 ijaijkoknh gksus ds dkj.k fopkjksa dk 

Vdjko 

 cPpksa dh jgu&lgu thou&”kSyh ls 

vlarq’V 

 :f<+oknh gksus ds dkj.k ifjokj ds lnL;ksa 

dh os”kHkw’kk vkSj cuko&Ük`axkj vkfn ukilan 

 vR;f/kd vkn”kZoknh gksus ds dkj.k migkl 

dk ik= cuuk 

 

vFkok 

 

 lqfu;ksftr uxj O;oLFkk 

 lqO;ofLFkr ty fudklh 

 

 

1+2=3 

 

 

 

 

 

 

 

2+1=3 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

1$1$1$1 

 

 

 

 

 

 

 

Downloaded From :http://cbseportal.com/

Downloaded From :http://cbseportal.com/ Courtesy : CBSE

http://cbseportal.com/
http://cbseportal.com/


18 
 

iz”u 

la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 

vad 

foHkktu 
2@3@1 2@3@2 2@3@3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13- 

 

 

 

 

 

 eq[; lM+dsa pkSM+h ( xfy;k¡ ladjh 

 ?kj ds njokt+s eq[; lM+d ij ugha 

 iDdh bZaVksa dk iz;ksx 

 HkaMkj&x`g dh lqfo/kk 

 

¼dksbZ pkj fcanq mnkgj.k lfgr visf{kr½ 

 

 jgu&lgu esa laiUurk ,oa lqO;oLFkk 

 lkQ&lQkbZ dk /;ku 

 /kkrq ,oa iRFkjksa dh ewfrZ;ksa ij dykdkjh 

 f[kykSus] eksgjsa ,oa vkHkw’k.kksa ij fpf=r 

rLohjsa 

 nfj;ksa ij dlhnkdkjh 

 

¼dksbZ pkj fcanq visf{kr½ 

 

vFkok 

 

 v/khuLFkksa ls nwjh ijarq gYdk gkl&ifjgkl 

 dk;kZy; esa le; ls vf/kd cSBuk 

 vf/kdkjh ds izfr lEeku dh vis{kk 

 vuq”kklu fiz; 

 

 
 

 eqDr mRrj 

 

¼ijh{kkfFkZ;ksa n~okjk i{k ;k foi{k esa fn, 

x, mi;qDr rdZ Lohdk;Z½ 

 

 

 

1$1$1$1 

 

 

 

 

 

 

 

1$1$1$1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1$1$1$1 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

Downloaded From :http://cbseportal.com/

Downloaded From :http://cbseportal.com/ Courtesy : CBSE

http://cbseportal.com/
http://cbseportal.com/


19 
 

iz”u 

la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 

vad 

foHkktu 
2@3@1 2@3@2 2@3@3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14- 

 

d 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14- 

 

d 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14- 

 

d 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vFkok 

 

 ,d&nwljs ds izfr fd”kksjkoLFkk dk 

vkd’kZ.k 

 Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ugha 

 

ihVj ds ckjs esa& 

 lgu”khy] “kkafr fiz; vkSj vkReh; 

 ifjfLFkr;ksa ds dkj.k I;kj dh vfHkO;fDr 

ugha 

 /kS;Zoku 

 

¼dksbZ nks fcanq visf{kr½ 

 

 

fdUgha nks iz”uksa ds mRrj& 

 

 firk ls oSpkfjd erHksn fQj Hkh f”k{kk  

izkfIr gsrq la?k’kZ 

 cPpksa n~okjk d{kk esa ijs”kku djus ij Hkh 

n`<+rk vkSj lkgl dk ifjp; 

 f”k{kk ds lkFk [ksrh&ckM+h Hkh 

 dkO;&l`tu ds fy, izfrdwy ifjfLFkfr 

gksus ij Hkh taxy ds ,dkar dk ykHk 

mBkuk 

 le; dk lnqi;ksx 

 vkRefo”okl 

 

¼dksbZ pkj fcanq visf{kr½ 
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 iq#’kksa ds leku vf/kdkj 

 larkuksRifRr r; djus dk vf/kdkj L=h 

dks feys 

 lEeku ls thus dk vf/kdkj ( 

 

¼dksbZ nks fcanq visf{kr½ 

 

orZeku le; esa lq/kkj laca/kh rdZlaxr mRrj 

Lohdk;Z 

 

 ;”kks/kj ckcw ds u pkgus ij Hkh cPpksa 

n~okjk flYoj oSfMaax eukuk 

 ljdkjh ukSdjh ij vf/kd cy nsus ds 

ckotwn cPpksa dk izkbosV ukSdjh djuk 

 csVh ds fookg dh bPNk ijarq mldk vkxs 

i<+uk 

 lsokfuo`fRr ij xk¡o okilh fadarq cPpksa dk 

fnYyh dh lq[k&lqfo/kkvksa dks u R;kxuk 

 fn[kkos dh izo`fRr dk fojks/k] cPpksa dks 

fn[kkok ilan 

 

¼dksbZ pkj fcanq visf{kr½ 

 

 

 feV~Vh] rkacs ls cus crZu 

 nks ikVksa okyh pDdh] feV~Vh dh cSyxkM+h 

 da?kh] vkHkw’k.k] eudksa okys gkj] lksus ds 

daxu] rkacs ds vkbZus 

 /kkrq vkSj iRFkj dh ewfRkZ;k¡ 

 nfj;k¡ 
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[kaM & ^d* 

 

vifBr xn~;ka”k ds iz”uksa ds mRrj& 

 

 thou thus ds rkSj rjhds@fl)kar] 

 vkSjksa dh ;k viuh lqudj] vuqdj.k }kjk] Hkhrj dh 

jks”kuh ls ;k m/kkj dh lykg ls 

 

 thou esa fuLlkjrk] O;FkZrk vkSj mis{kk dk Hkko 

 izse] vkReh;rk vkSj fe=rk dk vHkko 

 

 

 vU; ds izHkko esa thus okys O;fDr ds thou esa 

vkRe&Kku] ekSfydrk] fpUru vkSj futrk dk 

vHkko] oSpkfjdrk “kwU;rk dh fLFkfr 

 

 

 vUos’k.k & mRlkg ,oa J)k ds lkFk lR; [kkstuk 

 vuqdj.k & HkhM+ ds lkFk cuh cukbZ jkg ij pyuk 

 

 

 

 futrk ds lkFk thus esa gh ekSfyd fpUru dh 

vfHkizsj.kk] O;fDrRo dk izHkko”kkyh gksuk vkSj thou 

esa lR; dh laHkkouk 

 

 

 

12  

 

1+1=2 
 

 

 

 

2 

 
 
 
2 

 
 
 

 

1+1=2 

 

 
 
 

2 
 

 

Downloaded From :http://cbseportal.com/

Downloaded From :http://cbseportal.com/ Courtesy : CBSE

http://cbseportal.com/
http://cbseportal.com/


2 
 

 

iz”u 

la- 

 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 

vad 

foHkktu 

2@4@

1 

2@4@

2 

2@4@

3 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p 

 

 

N 

 

 

 

 

2- 

d 

 

 

 

[k 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

?k 

 

 

 

d 

 

 

 

[k 

 

 

 

p 

 

 

N 

 

 

 

 

2- 

d 

 

 

 

[k 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

?k 

 

 

 

d 

 

 

 

[k 

 

 

 

p 

 

 

N 

 

 

 

 

2- 

d 

 

 

 

[k 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

?k 

 

 

 

d 

 

 

 

[k 

 

 

 

 tc tho deZ ds izfr vklDr gks tkrk gSA 

 

 

 thou thus dh dyk 

 

¼vU; mi;qDr “kh’kZd Hkh Lohdk;Z½ 

 

 

 lud] ikxyiu] leiZ.k] tq>k:iu vkfnA 

 ¼fdUgha nks fcUnqvksa dk mYys[k visf{kr½  

 

 

 ckSf)drk ds izHkko ds dkj.k 

 ;q) ls fouk”k dh vk”kadk 

 Hk; 

 

¼fdUgha nks fcUnqvksa dk mYys[k½ 

       

ns”k esa vO;oLFkk] vlarks’k] fn”kkghurk] fyIlk vkfn 

dk izHkko 

¼fdUgha nks fcUnqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 

vkRe cfynku dh Hkkouk 

 

vFkok 

 

 [kM+s gksuk vkSj >qduk 

 

 

 >qdus dh vknr dks cuk, j[kus ds fy, 
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 LokFkZ dh iwfrZ gsrq vuqfpr ykHk ds fy, 

nwljksa ds lkeus >qduk 

 

 ftlds lkeus fouez gksuk pkfg, Fkk] ogk¡ ij fouez 

u gksuk vkSj tgk¡ n`<+ jguk Fkk ogk¡ >qduk 

 

[k.M [k 

vuqPNsn ys[ku 

 Hkwfedk ,oa milagkj & ½+½ 

 fo’k; oLrq         & 3 

 Hkk’kk ,oa izLrqfr    & 1 

 

i= ys[ku 

 vkjaHk vkSj var dh vkSipkfjdrk,¡ 1 

 fo’k;&oLrq                    3 

 Hkk’kk dh “kqn~/krk               1 

 

 

fdUgha pkj iz”uksa ds laf{kIr mÙkj visf{kr 

 

vFkZ&O;kikj] [ksy] foKku] izkS|ksfxdh] d`f’k] fons”k] j{kk] 

i;kZoj.k] f”k{kk] LokLF;] fQYe&euksjatu] vijk/k] 

lkekftd eqn~ns] dkuwu vkfn 

 

¼fdUgha nks fcUnqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 

laoknnkrkvksa dh tkudkjh vkSj #fp ds vk/kkj ij dk;Z 

dk c¡Vokjk chV dgykrh gS] ^chV^ ls dh tkus okyh 

fjiksfVZax 

 

 

 

 O;fDr ,oa fo’k; ds lanHkZ esa iw.kZ tkudkjh 
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 lVhd iz”ukoyh 

 lqn`<+ ,oa laxfBr Hkk’kk 

 lk{kkRdkj ysus okys dk vkRefo”okl vkfn 

 

¼fdUgha nks fcUnqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 fdlh lekpkj i= ;k if=dk ds fy, vius fopkj 

,oa “kSyh ds fy, fu;fer varjky ij ys[ku  

 

 

   lekpkj ys[ku ds Ng ^d^ dkj & 

D;k] dkSu] dgk¡] dc] D;ksa vkSj dSls 

 

 

 lapkj dh rduhdh fof/k;ksa ds iz;ksx }kjk cgqr cM+s 

tu&lewg rd igq¡p 

 

 

 lapkj ek/;e esa lekpkjksa ds lzksr dh fo”oluh;rk 

,oa xq.koÙkk dh fuxjkuh djus okys lEiknd eaMy 

dks }kjiky dgk tkrk gS 

 

 

 NksVs okD;ksa dk iz;ksx 

 vke izpfyr “kCnksa dk iz;ksx 

 laf{kIrk{kjksa dk iz;ksx ugha 

 Li’Vrk] ljyrk 

 

¼dksbZ nks fo”ks’krk,¡½ 

 

 

 

 phtksa dh rg esa tkdj tkudkjh izkIr djus ds 

fy, 
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 ?kVuk dh lR;rk mn~?kkfVr djus ds fy, 

 fdlh Hkh fLFkfr esa cnyko ykus ds fy, 

 

¼fdUgha nks fcUnqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 lekpkj ys[ku dh fof”k’V “kSyh ftlesa lcls 

egRoiw.kZ rF; ;k lwpuk lcls igys] fQj ckWMh 

vkSj var esa lekiu gksrk gS 

 

 

 rF;ksa dh xgjkbZ ls Nkuchu djuk lkoZtfud 

egRo ds ekeyksa esa Hkz’Vkpkj vkSj vfu;ferrkvksa dks 

[kkstdj ykuk 

 

 lekpkj&i=] if=dk,¡] iqLrdsa] iSaiysV] iksLVj] 

gSMfcy] ljdkjh xtV vkfn 

 

¼fdUgha pkj dk mYys[k visf{kr½ 

 

 

 fdlh Hkh ,slh rktk ?kVuk] fopkj ;k leL;k dh 

fjiksVZ ftlesa vf/kd yksxksa dh :fp gks vkSj ftldk 

vf/kd ls vf/kd yksxksa ij izHkko iM+ jgk gSA 

 

 lzksr] lans”k] ek/;e] izkIrdrkZ] “kksj] QhMcSd 

 

 

 “kCn] /ofu ,oa n`”; dk leUo; 

 thoarrk ,oa jkspdrk 

 

 

vkys[k ys[ku 

 fo’k;oLrq                      & 2 

 izLrqrhdj.k ,oa Hkk’kkxr fo”ks’krk,¡ & 1 
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vFkok 

 

iqLrd leh{kk   

 fo’k;oLrq                     & 2 

 Hkk’kk ,oa izLrqfr                & 1 

 

 

Qhpj ys[ku 

 fo’k;oLrq                     & 2 

 Hkk’kk ,oa izLrqfr               & 1 

 

[k.M x 

 

 dfo dk O;fDrRo xaHkhj] ckSf)d] fopkj”khy gksus ds 

lkFk izR;sd fLFkfr dks Lohdkjus ds fy, lgt :i 

ls [kqyk gSSA 

 

 lc dqN Lohdkj djus ds fy, rS;kj dfo vius 

ewY;ksa ij fVdk jguk pkgrk gSA dfo dks oSpkfjd 

n`<+rk ds lkFk viuh xjhch ij xoZ gSA 

 

 

 dfo dh jpukRedrk]  

 mlds fopkj] vuqHko] fparu vkSj vfHkO;fDr esa 

fof”k’Vrk ,oa u;kiu 

 

 

 

vkdf’kZr gks tkuk] xfr”khy lkSan;Z ls vfHkHkwr gksdj 

dsoy mlh n`”; dks fujarj ns[krs jguk 

 

lk¡> ds dkys ckny] ml ij mM+rh cxqyksa dh iafDr 

ns[kdj dfo dk eu bl n`”; dh ek;k ls ca/k tkrk 

gSA og eqX/k gksdj ,dVd fugkjrk jgrk gSA 
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 eueksgd xfr”khy n`”; dks( 

 lkSan;Z dk tknw VwVus dh vk”kadk ls  

 

 

nksuks iz”uksa ds mÙkj visf{kr 

 

Hkko&i{k 

 

 lw;ksZn; ls iwoZ vkdk”k dh fofHkUu NVk,¡ 

 Hkksj gksus ls iwoZ gh f{kfrt ij gYdh izdk”k js[kk ds 

vkHkkl dk n`”; 

 Ykkydslj ls /kqyh dkyh fly tSlk LoPN uHk 

 

dyk &i{k  

 

 [kM+h cksyh 

 Nan eqDr dfork 

 miek vyadkj 

 LysV] pkd tSls cksypky ds izpfyr “kCnksa dk 

iz;ksx 

 uohu fcEcksa dk iz;ksx 

 izlkn xq.k 

 Hkk’kk esa ljyrk] lgtrk ,oa izokg 

 

¼fdUgha pkj fcUnqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 

 

Hkko&i{k 

 

 jke dk y{e.k ds fy, foyki 

 v/khjrk ls guqeku dh izrh{kk 

 Hkzkr` izse dh izLrqfr 
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 jke }kjk ,d lkekU; ekuo&:i esa yhyk izLrqfr 

 

dyk &i{k   

 

 vo/kh Hkk’kk dk iz;ksx 

 pkSikbZ Nan 

 vuqizkl vyadkj 

 Ük`axkj jl & fo;ksx Ük`axkj 

 d:.kk dk Hkko 

 laxhrkRedrk ,oa xs;rk 

 

¼fdUgha pkj fcUnqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 
fdUgha nks iz”uksa dk mRRkj visf{kr 

 

 irax dh xfr ds vuqlkj cPps ds “kjhj dh xfr 

 Nrksa ij LkHkh fn”kkvksa esa nkSM+uk 

 Nrksa ds fdukjksa dh fpark u djuk 

 vkRefo”okl] mRlkg] ubZ vk”kk ls ifjiw.kZ 

 

¼fdUgha rhu fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 

 pSuyksa n~okjk cukoVh d#.kk ds izn”kZu dk vadu 

 Lo;a dh izflf) ,oa vkfFkZd ykHk dk lanHkZ 

 >wBh lgkuqHkwfr n~okjk vikfgt dh d#.kk dk 

O;kolk;hdj.k 

 Øwj vkSj laosnu”khy lekpkj ra= 

 

¼fdUgha rhu fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 
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 lkou dk eghuk & o’kkZ _rq&laca/kksa dh lejlrk 

dk izrhd 

 jk[kh dh ped vkSj vkdk”kh; fctyh dh ped esa 

lekurk 

 j{kk&ca/ku & HkkbZ&cgu ds izse] vkilh fo”okl ,oa 

vVwV ca/ku dk izrhd 

 

 
 

 “kCn&p;u ds izfr ykijokgh vkSj fujFkZd iz;ksx ls 

ckr dk vljghu gks tkuk 

 “kCn tky esa Q¡ldj ckr esa vFkZ vkSj Hkko dh gkfu 

 laizs’k.kh;rk dk vHkko 

 

 

 fpfM+;k Å¡ph mM+ku dk izrhd] dYiuk”khyrk 

 Qwy&lqanj vkSj dksey Hkkouk,¡] fopkj&oSHko] 

dYiuk] thou ds izrhd 

 cPps&vlhe laHkkouk] vius&ijk;s ds Hksn ls nwj] 

izse vkSj viukiu dks O;Dr djrs gSa 

 
 

vikfgt dh eu% fLFkfr& 

 

 cqjk yxuk] nq[k] osnuk 

 fujhgrk ,oa cspkjxh dk Hkko 

 izLrqrdrkZ ,oa lekt ds izfr frjLdkj dk Hkko 

 lkekftd igpku ds fy, la?k’kZ dh Hkkouk 

 

uksV&mRrj vikfgt dh vksj ls ¼mRRke iq#’k½ esa gksxk 

 dforkoyh esa rRdkyhu lekt esa O;kIr xjhch] 

csjkstxkjh] Hkq[kejh] vdky] tkfr O;oLFkk] vkfFkZd 

fo’kerk vkfn dh vfHkO;fDr  
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 ftl izdkj fdlku [ksr esa cht cksrs gSa vkSj Qlysa 

mxkrs gSa] mlh izdkj dkxt ds iUus ij dfo ds 

Hkko] fopkj ,oa dYiuk,¡ mrjdj dfork ds :i esa 

tUe ysrh gSaA 

 

 

 “kjn _rq ds vkus ij vkdk”k dk es?k jfgr gksuk 

 lw;Z dh fdj.kksa esa ped 

 BaMh gok 

 vksl dh cw¡nsa vkfn 

¼dksbZ nks½ 

 

fcEc& 

 [kjxks”k dh vk¡[kksa tSlk yky losjk 

 “kjn _rq dk iqyksa dks ikj djrs gq, vkuk 

 ubZ pedhyh lkbfdy 

 t+ksj&t+ksj ls ?kaVh ctkuk 

 

 

 

 fQjkd dh #ckb;ksa esa fganh] mnwZ vkSj yksd Hkk’kk dk 

leUo;  

 ^yksdk nsuk*] ^?kqVfu;ksa esa ysdj diM+s fiUgkuk*] 

^xslqvksa esa da?kh djuk*] ^:iorh eq[kM+k*] ^ueZ ned*] 

^ftn;k;k pk¡n*] ^jl dh iqryh* tSls foy{k.k Hkk’kk 

iz;ksx yksd Hkk’kk ds laoknkRed :i ls fudys gq, 

 

¼fdUgha rhu Hkk’kk iz;ksxksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

d#.k jl& 

 

 y{e.k ds ?kk;y gksus ij izHkq jke vkSj mudh lsuk 

“kksdxzLr gks d#.kk ds lkxj esa( 
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 lathouh cwVh ds lkFk guqeku th ds vkrs gh lsuk 

e sa g’kZ vkSj ohjrk ds Hkkoksa dk izLQqVu 

 

 

 “kCn&p;u ds izfr ykijokgh vkSj fujFkZd iz;ksx ls 

ckr dk vljghu gks tkuk 

 “kCn tky esa Q¡ldj ckr esa vFkZ] Hkko vkSj 

laizs’k.kh;rk dk u gksuk 

 

 

xn~;ka”k ij vk/kkfjr iz”u& 

 

 

o’kkZ ds cknyksa---------------------va/kfo”oklksa lsA 

 
 

 yM+dksa dh Vksyh dks 

 tks vdky dh foHkhf’kdk ls cpkus ds fy, o’kkZ ds 

nsork banz ds izfr HkfDr Hkko ds lkFk ?kwe&?kwe dj 

es?kksa ls ikuh nsus dh xqgkj yxkrh gSA 
 

 

 

 

 banz lsuk ij Qsaddj ikuh dh cjcknh djuk 

 tcfd ikuh ds vHkko esa tyk”k;] [ksr] uy vkfn 

lw[k pwds Fks 

 

 deh gksus ds ckotwn banz lsuk vkSj es<+d eaMyh ij 

ikuh Qsaduk 
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pkyhZ dh vf/kdka”k---------------------cu tkrs gSaA 

 

rkRi;Z& 

 

d#.kk] R;kx izse] ca/kqRo] tSls xq.kksa ls lai`Dr gksuk 

 

D;ksa& 

 

ekuoh; xq.kksa ls ;qDr gksus ij gh pkyhZ ewd fQYeksa esa 

pfj= ds lkFk U;k; dj lds 

 
 

fOk”o ds izR;sd ns”k esa gj vk;q&oxZ dk n”kZd pkyhZ dks 

ilan djrk gS vkSj pkyhZ esa Lo;a dks <w¡<+us dk iz;kl 

djrk gS 

 

 

n”kZdksa dks pkyhZ ds ekuoh; xq.kksa ds dkj.k viusiu dk 

cks/k] fQYeksa esa pkyhZ ds vklikl dh phtsa] ck/kk,¡] 

[kyuk;d] nq’V vkSjras vkfn ls ,d lrr izfri{k dk cks/k 

 

fuEufyf[kr iz”uksa ds mRrj fyf[k,& 

 

 HkfDru n~okjk egknsoh dks vius eu ds vuqlkj cuk 

ysus dk iz;kl  

 HkfDru ds vkReh; ncko esa xzkE; thou ds laLdkj 

,oa O;ogkj dk vuqdj.k 

 edbZ dk nfy;k] cktjs ds iq,] Tokj ds Hkqus HkqV~Vs 

dh [khj vkfn dk Lokn yxuk 

 

 Hkxr th dks viuh vko”;drkvksa dk Kku 

 cktkj dh pdk pkSa/k ls nwj] eu ij fu;a=.k 

 ijksidkj dk Hkko eu dks fLFkj j[kus esa lgk;d 
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 jktk “;ke flag dh e`R;q ds i”pkr~ jktdqekj dk 

jkt&dkt laHkkyuk 

 fQtwy[kpksaZ ij jkssd 

 yqV~Vu flag dks jkt&igyoku dh inoh ls gVkuk 

 
 

 ued dk ns”k ds ckgj fcuk vuqefr ys tkuk 

xSj&dkuwuh@izfrcfU/kr 

 

 ckr dks ?kqek&fQjk dj cksyuk 

 /ku ds izfr ykylk 

 dk;Z dks viuh lqfo/kk ,oa bPNk ds vuqlkj djuk 

 ysf[kdk dks [kq”k djus ds fy, rRijrk fn[kkuk 

 

¼fdUgha rhu fcanqvksa dk mYys[k visf{kr vU; 

mi;qDr fcanq Hkh Lohdk;Z½ 

 
 

 izR;sd O;fDr dks cktkj dk [kqyk fuea=.k 

 vkd’kZ.k vkSj tknw] iSlk gksus ij viO;; dh izo`fRRk 

dk fuekZrk 

 fujFkZd ,oa QSalh oLrqvksa dh Hkjekj 

 Hkksx dh izo`fRr dks c<+kok 

 

¼fdUgha rhu fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 tkfr Je&foHkktu ugha] Jfedksa dk vLokHkkfod 

foHkktu 

 tkfr izFkk ds dkj.k O;kolkf;d izf”k{k.k ,oa futh 

{kerk ij fopkj u djuk 

 tkfr izFkk ls O;olk; ds fu/kkZj.k esa dkS”ky ,oa 

#fp dk vk/kkj u jguk 

 egt lkekftd Lrj Hksn ,oa “kks’k.k dk lk/ku 
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 foHkktu dh =klnh 

 ifjokjksa ds fcNqM+us dk nnZ 

 

 

 lPph lsfodk 

 ifjJeh 

 LokfHkekuh 

 pfj=oku 

 drZO;ijk;.k 

 n;kyq 

 

¼dksbZ rhu fcanq visf{kr ,oa vU; mi;qDr fcanq 

mnkgj.k lfgr Lohdk;Z½ 
 

tknw D;k gS& 

 cktkj dk vkd’kZ.k 

 lkeku viuh vksj vkdf’kZr djrk gS 

 vuko”;d oLrqvksa dh [kjhnnkjh 

 

izHkko& 

 

 [kjhnnkjh dk vQlksl 

 fQtwy[kphZ dk nq[k 

 

¼Li’Vhdj.k visf{kr½ 
 

 

 dfBu ifjfLFkfr;ksa esa thou jl cuk, j[kuk 

 Hk;adj xehZ] mel] yw vkfn ds chp ljl jguk 

 dky vkSj le; ls Åij mBuk 

 

 

 “kkjhfjd oa”k ijaijk 

 tkfrizFkk dk vLokHkkfod Je foHkktu 
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 euq’; ds vius iz;Ru vkSj dkS”ky 

 ekrk&firk dh lkekftd vkSj vkfFkZd izfr’Bk] f”k{kk 

vkfn 

 

¼dksbZ ,d fcanq visf{kr½ 

 
 

O;fDrRo dh fo”ks’krk,¡& 

 

 le; dh ikcanh 

 dk;Zfu’Bk 

 

 vkn”kZoknh thou ewY;ksa ds izfr vkLFkk 

 

D;ksa mi;qDr& 

 

 O;fDrRo ds lexz fodkl ds fy, 

 y{; izkfIr ds fy, 

 vkn”kZ ukxfjd cuus ds fy, 

 

¼vU; mi;qDr fcanq Hkh Lohdk;Z½ 

 

vFkok 

 

 fo”kky egyksa ,oa Hkouksa dh vis{kk lkekU; edku 

 HkO; eafnj ,oa lekf/k;k¡ ugha 

 fo”kky eqdqV dh vis{kk NksVs eqdqV dk feyuk 

 okLrq f”kYi ,oa lkekftd O;oLFkkvksa es a ,d:irk  

 gfFk;kjksa dk u feyuk 

 

¼dksbZ pkj fcanq visf{kr ,oa vU; mi;qDr fcanq Hkh Lohdk;Z½ 
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 nksuksa ds laca/k Lusgiw.kZ] izxk<+ rFkk vlhe 

 fd”ku nk ;”kks/kj ckcw ds vkn”kZ 

 ;”kks/kj ckcw fd”ku nk dh izfrPNk;k 

 ;”kks/kj ckcw n~okjk fd”ku nk dh thou&”kSyh dks 

T;ksa dk R;ksa viuk ysuk 

 

vFkok 

 

 ikB”kkyk tkus ds fy, la?k’kZ 

 d{kk esa LFkku cukus ds fy, la?k’kZ 

 vkn”kZ ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa ds fy, la?k’kZ 

 dkO;&l`tu ds mi;qDr okrkoj.k ds fy, la?k’kZ 

 

 

 Hk;kog jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡ 

 fd”kksjo; leL;k,¡ 

 ,dkdhiu 

 ifjokj tuksa n~okjk mis{kk ,oa Mk¡V&QVdkj 

 

vFkok 

 

 vlarqfyr O;fDrRo 

 ijaijkoknh ewY;ksa ls ca/ks gq, 

 var}ZU} esa f?kjs gq, 

 “kq’d LoHkko ysfdu nqjkxzg ugha 

 varr% nwljksa dh ckr eku ysrs gSa 

 

¼vU; fcanq Hkh Lohdk;Z½ 
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fdUgha nks iz”uksa ds mRrj& 

 

 cPps dks tUe nsrs gq, cgknqj flikgh 

ls vf/kd nnZ lguk 

 lkSan;Z {kh.k gksus ij mls egRoghu ekuuk 

 ekuo tkfr dks cuk, j[kus ds fy, rdyhQksa vkSj 

la?k’kksaZ dk lkeuk djuk 

 chekjh vkSj ihM+k dh ;a=.kk >syuk 

 
 

 okLrqdyk esa HkO;rk dk vkMacj ugha 

 foykflrk dh oLrqvksa dk vHkko 

 tu mi;ksxh lkexzh dh izpqjrk 

 e`n~HkkaMksa] ewfrZ;ksa vkSj d`f’k vkStkjksa vkfn dk feyuk 

 

¼vU; mRrj Hkh Lohdk;Z½ 

 

 L=h ,oa iq#’k ds LoHkko dk ewy varj 

 ;”kks/kj ckcw dh iRuh dk vk/kqfud u gksrs gq, Hkh 

cPpksa ds lkFk lkeatL; fcBkuk 

 cPpksa esa gh viuh izlUurk vkSj larqf’V 

 vk/kqfud thou&”kSyh ls ijgst ugha 

 

¼vU; mRRkj Hkh Lohdk;Z½ 
 

 

dFkkuk;d dh Pkkfjf=d fo”ks’krk,a& 

 

 i<+kbZ ds fy, tw>uk 

 ifjJeh yxu”khy 

 dkO; izseh 

 laosnu”khy 

 vkRelEeku dh Hkkouk 

 y{; izkfIr gsrq lnSo la?k’kZ”khy 

4x2=8 
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 tq>k# 

 

 

“kh’kZd dk vkSfpR;* 

 

ys[kd izfrdwy thou fLFkfr;ksa esa f”k{kk ds fy, la?k’kZ 

¼tw>½ djrk gSA  
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[k 
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[kaM & d 

 

vifBr xn~;ka”k 

 

 os ns”k dks vktkn djkuk pkgrs FksA 

 ns”k ds vkf[kjh vkneh rd dh fpark 

 thou esa lk/; vkSj lk/ku dh ifo=rk 

 

¼dksbZ nks fcanq visf{kr½ 

 
 lHkh /keksZa ds yksx Hkkx ysrs Fks 

 lHkh /keksaZ dh vPNkb;ksa dks xzg.k djus dh 

izsj.kk 

 lerk dk Hkko@loZ/keZ izkFkZuk 

 

¼dksbZ nks fcanq visf{kr½ 

 

 vius fny dh ckr djuk 

 yksxksa dk ekxZn”kZu djuk o O;ogkj “kqn~f/k 
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 ij cy 

 

 vkRek dh “kqn~f/k ij cy 

 izR;sd O;fDr dks vPNk vkneh cukus ij 

t+ksj 

 

 ns”k ds c¡Vokjs us  

 u, fganqLrku dh ifjdYiuk ftlesa fgalk 

vkfn ls Åij mBdj lHkh /keksaZ ds izfr 

leHkko 

 

>kMw ls ¼vkRek dh “kqn~f/k½ 

 

 xk¡/kh th & egku vkRek 

 xk¡/kh th dh nk”kZfudrk 

 

¼vU; mi;qDr “kh’kZd Hkh Lohdk;Z½ 

 

vifBr dkO;ka”k 

 

 izpaM o Hkh’k.k xehZ ls leLr tho&tarq 

vlgk; o vlgt 

 xeZ gok dk Hkh’k.k izdksi gS] leLr 

okrkoj.k LrC/k gS 
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[k 

 

 

 /kjrh ri jgh gS 

 yw py jgh gS 

 jsrhyh gok,¡ py jgh gSa 

 

¼dksbZ nks fcanq visf{kr½ 

 

 vR;ar xehZ ds dkj.k leLr izd`fr 

tho&tarq vlgt o nq[kh  

 thou Hkh oSlk gh izrhr gks jgk gS 

 

 Hkh’k.k xehZ ds dkj.k lHkh thoksa ds eu 

vlgt  

 jksekapdrk dk vHkko vkSj eu fLFkj 

 

vFkok 

 

 dfo viuh rqyuk danhy ls( 

 ftl izdkj rsy lekIr gksus ij /khjs tyrk 

gqvk danhy cq> tkrk gS] Bhd mlh izdkj 

dfo vius thou dks eglwl djrk gSA 

 

ygjksa dh rhozrk o gok ds >ksadksa ds vkxs dfo  
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vius tks”k dks derj ikrk gS] detksj eglwl 

djrk gS 

      

 

uUgha fpfM+;k gok esa cgqr Å¡pkbZ ij tkus esa 

leFkZ gS ijarq dfo mruh Å¡pkbZ ij tkus esa leFkZ 

ugha gSA vr% og vius vki dks cyghu le>rk 

gSA 

 

dfo vius&vki dks v”kDr] ÅtkZ&foghu o 

fiNM+k gqvk eglwl djrk gSA 

 

[kaM&[k 

 

fdlh ,d fo’k; ij vuqPNsn visf{kr 

 fo’k;&oLrq          3  

 izLrqfr vkSj Hkk’kk     2 

 

i= ys[ku 

 vkjaHk vkSj var dh vkSipkfjdrk,a    1 

 fo’k;oLrq                        3 

 Hkk’kk                            1 
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 fdUgha pkj iz”uksa ds mRrj visf{kr& 

 

 Nis gq, “kCnksa esa LFkkf;Ro 

 viuh xfr] le; ,oa dgha Hkh i<+us dh  

lqfo/kk 

 fo”oluh;rk 

 laxzg@lanHkZ gsrq mi;ksxh 

 fparu@fopkj@fo”ys’k.k dk ek/;e 

 

¼dksbZ Hkh nks fcanq visf{kr½ 

 

fdlh Hkh i= ;k if=dk ls dksbZ laca/k ugha gksrk 

cfYd fuf”Pkr ekuns; ij vyx&vyx v[kckjksa 

ds fy, dk;Z djrk gS 

 

dksbZ cM+h [kcj ¶yS”k ;k czsfdax U;wt+ ds :i esa 

egt lwpuk iznku djuk vkSj rRdky izHkko ls 

n”kZdksa rd igq¡pkuk 

 

?kVuk LFky ls lh/kk izlkj.k 

 

laiknd n~okjk fdlh izeq[k ?kVuk vkSj leL;k ij 

fy[kk x;k fopkjkRed ys[k 
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& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5- 

d 

 

 

 ?kVukvksa dh “kh?kz tkudkjh 

 i<+us] lquus vkSj ns[kus dh lqfo/kk 

 lekpkjksa ds lkFk euksjatu Hkh 

 nwj&njkt ds {ks=ksa esa ig¡qp 

 ?kVukvksa dks O;kid ifjn`”; esa fn[kkuk 

 

    ¼dksbZ nks fcanq visf{kr½ 

 

fcuk n`”;ksa ds lekpkj izLrksrk n~okjk fjiksVZj ls 

feyh tkudkjh igq¡pkuk 

 

rktk ?kVuk] ,d&nks okD;ksa esa Li’Vhdj.k 

 

QS”ku] XySej dh ikfVZ;ksa] egfQyksa ,oa izfln~/k 

yksxksa ds thou ds fo’k; esa crkuk 

 

i=dkj n~okjk fNis dSejs vkSj okrkZyki ds ek/;e 

ls xSj dkuwuh vkSj vlkekftd vkifRrtud 

xfrfof/k;ksa dks izdk”k esa ykuk 

 

 Hkk’kk lgt o ljy 

 izHkko”kkyh Hkk’kk 
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[k 

 

 

 

x 

 

 

?k 

 

 

³ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lVhd “kCnksa dk iz;ksx 

 

¼dksbZ nks fcanq visf{kr½ 

 

Lakoknnkrkvksa dh tkudkjh vkSj #fp ds vk/kkj ij 

fu/kkZfjr deZ&{ks= ¼chV½ ls dh xbZ fjiksfVaZx 

 
 

 

rktk ?kVuk fopkj ;k leL;k dh fjiksVZ] ftldk 

vf/kd ls vf/kd yksxksa ij izHkko iM+s 

 

 lekpkj i= 

 i= o if=dk,¡ 

 iqLrdsa o gSaMfcy 

 

 

 lkaLd`frd /kjksgj dks izksRlkgu 

 lkekftd ifjorZu 

 jk’Vªh;rk ,drk 

 oSKkfud psRkuk 

 d`f’k fodkl 

 lkekftd fodkl 

 i;kZoj.k laj{k.k 

 

¼fdUgha pkj fcanqvksa dk mYys[k djus ij Hkh 

vad fn, tk,¡A½ 
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6- 
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8- 

 

 

 

 

 

6- 

 

 

 

 

 

 

 

7- 

 

 

 

 

 

8- 

 

d 

 

 

 

6- 

 

 

 

 

 

 

 

7- 

 

 

 

 

 

8- 

 

d 

 

 

 

6- 

 

 

 

 

 

 

 

7- 

 

 

 

 

 

8- 

 

d 

 

 

 

vkys[k ys[ku 

 fo’k;&oLrq          2 

 Hkk’kk vkSj izLrqfr     1 

 

 

vFkok 

 

iqLrd leh{kk 

 fo’k;&oLrq          2 

 

 Hkk’kk ,oa izLrqfr      1 

 

Qhpj ys[ku 

 fo’k;&oLrq      2 

 Hkk’kk ,oa izLrqfr  1 

 

[kaM & x 

 

fdlh ,d dkO;ka”k ij iwNs x, lHkh iz”uksa ds 

mRrj visf{kr& 

 

 fdlku n~okjk [ksrh u dj ikuk 

 fHk[kkjh dks Hkh[k u feyuk 

 O;kikfj;ksa dk O;kikj dk u pyuk 
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[k 

 

 

x 

 

 

 

vFkok 

 

d 

 

 

[k 

 

 

 

x 

 

 

 

[k 

 

 

x 

 

 

 

vFkok 

 

d 

 

 

[k 

 

 

 

Xk 

 

 

 

[k 

 

 

x 

 

 

 

vFkok 

 

d 

 

 

[k 

- 

 

 

x 

 

 ukSdjh okyksa dks ukSdjh u feyuk 

 

dfo dk fo”okl gS fd ladV esa Jh jke gh lc 

dk mn~/kkj dj ldrs gSaA ;g ckr osn&iqjk.kksa esa 

Hkh dgh xbZ gSA 

 

lHkh yksx vlgk; gSaA mUgsa dksbZ mik; ugha 

lw>rkA vr% os ,d nwljs ls iwNrs gSa fd ,slh 

ifjfLFkfr esa ge dgk¡ tk,¡] D;k djsa] dqN le> 

ugha vk jgkA 

 

vFkok 

 

dkO; vykSfdd gS] ve`r ds leku vuar dky 

rd LFkk;h jgrk gSA vPNs lkfgR; dh O;kidrk 

vkSj izklafxdrk “kk”or gSA 

 

 

 dfo us [ksr dks ^v{k; ik=* dh laKk nh 

gS( 

 D;ksafd mlesa fujarj Qly mxrh jgrh gS 

vkSj mldh moZjk “kfDr lnSo cuh jgrh gS 

 

 dfo deZ n~okjk tks d`fr ¼Qly½ {k.k Hkj 

esa cksbZ xbZ] mitkbZ xbZ og vuar dky  

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 
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[k 

 

 

 

 

 

 

d 

 

 

 

 

9- 

 

d 

 

 

 

 

 

[k 

 

 

 

 

 

 

d 

 

 

 

 

9- 

 

d 

 

 

 

 

 

[k 

 

 

 

 

 

 

d 

 

 

 

rd jgus okyh gS 

 

dkO;ka”k ij iwNs x, lHkh iz”uksa ds mRrj 

visf{kr& 

 

Hkko lkSan;Z& 

 izkr%dkyhu le; dk o.kZu 

 lw;ksZn; ls iwoZ ¼Hkksj½ ds vkdk”k dh 

fofHkUu NVkvksa dk ukf;dk ds ek/;e ls 

“kCn&fp= izLrqr fd;k gS 

 

 

f”kYi lkSan;Z& 

 [kM+h cksyh dk iz;ksx 

 ekuohdj.k] mRizs{kk vyadkj dk iz;ksx 

 ns”kt “kCnksa dk iz;ksx & [kfM+;k] f>yfey 

vkfn 

 lgt o ljy Hkk’kk 

 

vFkok 

 

Hkko lkSan;Z& 

 ckr dfo ds lkFk “kjkjrh cPps dh rjg 

[ksy jgh Fkh 

 ijs”kku gks pqds dfo ls iwNrh gS fd D;k  
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[k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10- 

 

d 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

mlus Hkk’kk dk lgwfy;r vkSj iz;ksx djuk 

ugha lh[kk\ 

 Hkk’kk dk iz;ksx lksp&le>dj gh djuk 

pkfg,A 

 

f”kYi lkSan;Z& 

 [kM+h cksyh dk iz;ksx 

 Hkk’kk “kSyh izokge;h 

 miek vyadkj dk iz;ksx 

 ns”kt “kCnksa dk iz;ksx 

 dlko] “kjkjrh] lgwfy;r] cjruk vkfn ds 

mnwZ ds izpfyr “kCnksa ds iz;ksx ls dF; esa 

thoarrk rFkk fof”k’V izHkko mRiUu gks x;k 

gS 

 

¼fdUgha pkj fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr& 

 

 dfo iwjs fOk”o dks viuk ?kj le>rk gS 

tcfd lkalkfjd yksx ,slk ugha le>rs 

 dfo lHkh yksxksa dks viuk le>rk gS 

tcfd lalkj esa Ny&diV] ?k`.kk] n~os’k] 

vHkko O;kIr gS 

 nwljksa ds nq[kksa dks viuk le>uk tcfd 

lalkj esa yksx ,d&nwljs dk etkd mM+krs 

gSa 
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[k 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

 

 

?k 

 

 

 

 

& 
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& 

 

 

 

 o’kkZ _rq ds i”pkr “kjn _rq ds [kq”kuqek 

vkxeu n~okjk 

 ekSle lkQ gksus ds dkj.k cPpksa ds 

[ksy&dwn vkSj mudh izlUurk dh 

vfHkO;fDr 

 pedhyh dksey /kwi 

 

 

 cukoVh d#.kk dk o.kZu 

 nwljksa ds nq[k&nnZ cspdj vkfFkZd ykHk 

dekuk vkSj izflf) izkIr djuk 

 >wBh lgkuqHkwfr 

 Øwjrk dh ijkdk’Bk 

 

¼dksbZ rhu fcanq visf{kr½ 

 

 cPps dks gok esa mNkyuk@yksdk nsuk 

 LoPN ty ls ugykuk o ckyksa esa da?kh 

djuk 

 vius ?kqVuksa esa ysdj diM+s igukuk 

 

 

 

 izse dh O;xzrk vkSj O;kdqyrk  

 fiz;tuksa ls tYnh feyus dh pkg 

 dneksa esa f”kfFkyrk vkSj eu esa O;kdqyrk 
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[k 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

?k 

 

 

& 
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 xfr ds fy, izse gh izsjd gksrk gS 

 

 

 irax meaxksa] liuksa ,oa vkdka{kkvksa dk 

izrhd 

 irax dh mM+ku ds lkFk cPpksa dh ,dkxzrk 

o layXurk 

 vkleku esa mM+rh gqbZ irax Å¡pkb;ksa dh os 

gnsa gSa] ckyeu ftUgsa Nwuk pkgrk gS] mlds 

ikj tkuk pkgrk gS 

 
 Hkk’kk dk ljy] Li’V ,oa lgt iz;ksx 

 O;FkZ dk “kCntky cquus ls cpuk 

 Hkk’kk dh lgtrk ls vFkZ laizs’k.k esa ljyrk 

 
 fiz;k ls fcNqM+us dks vekoL;k ( 

 fiz;k dh nsu gksus ds dkj.k 

 viuh fiz;k ds fcuk thou esa l{ke gksus 

dh n`<+rk dk Hkko 

 

 fpfM+;k] Qwy vkSj cPps ( 

 fpfM+;k dh mM+ku] Qwy dk f[kyuk vkSj 

cPpksa dk [ksy 

 fpfM+;k dh mM+ku dh lhek] Qwy ds 

f[kyus dh lhek fdarq cPpksa ds lius 

vlhfer 
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d 

 

[k 

 

 

 

x 

 

 

 

 

 

?k 

 

 

 

 

 

 

11- 

 

d 

 

 

 HkkbZ ds izfr ân;Li”khZ vfHkO;fDr 

 lkekU; tu dh rjg foyki 

 iRuh ls c<+dj] HkkbZ dks egRo 

 

 

 [ksr ds leku dkxt dk iUuk pkSdksj 

 [ksr esa cht] ty] jlk;u dk iz;ksx mlh 

izdkj dfo n~okjk dkxt ds iUus ij Hkko 

ds cht cksuk] dYiuk “kfDr vkSj Hkk’kk ds 

ek/;e ls Hkkoksa dks iYyfor vkSj iqf’ir 

djuk 

 Qly jpuk ds leku 

 

 

 ek¡ n~okjk cPps dks gkFkksa esa >qykuk 

 gok esa mNkyuk ¼yksdk nsuk½ 

 lkQ ikuh ls ugykuk 

 fc[kjs ckyksa esa da?kh djuk 

 cPps dks diM+s igukuk 

 cPps dks niZ.k esa pk¡n dk izfrfcac fn[kkuk 

 

¼dksbZ rhu facanq visf{kr½ 

 

 

fdlh ,d xn~;ka”k ij vk/kkfjr iz”u& 

 

 yksxksa ds eu esa thus dk mRlkg  
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[k 

 

 

 

 

x 

 

 

 

d 

 

 

 

[k 

 

 

 

 

 

[k 

 

 

 

x 

 

 

 

d 

 

 

 

[k 

 

 

 

 

 

 

 

[k 

 

 

 

 

x 

 

 

 

d 

 

 

 

[k 

 

 

iSnk djds  

 egkekjh ls fuiVus dh fgEer Hkj dj 

 e`rizk; yksxksa esa lathouh “kfDr dk lapkj 

djds 

           ¼dksbZ nks fcanq visf{kr½ 

 

 chekjh ls v/kejs] nokb;ksa] bykt vkSj 

ikSf’Vd Hkkstu ls jfgr O;fDr 

 <ksyd dh vkokt ls naxy dh Le`fr;k¡ 

ltho 

 thus dh vk”kk dk lapkj 

 
 “kfDr “kwU; Luk;qvksa esa rkdr dk vglkl 

 e`R;q dk MVdj eqdkcyk djus dh fgEEkr 

 

vFkok 

 

 viuh {kerk dks fodflr djus ds fy, 

volj dh lekurk 

 ekuork ds vk/kkj ij lHkh ds lkFk leku 

O;ogkj 

 

 fo”kky tulewg ls laidZ gksus ds dkj.k 

lHkh dh vko”;drkvksa dh tkudkjh ugha 
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12- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

12- 

d 

 

 

 

 

 

[k 

 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

le; dk vHkko 

 O;fDr;ksa dh {kerkvksa ds vk/kkj ij okafNr 

O;ogkj u dj ikuk 

 

¼dksbZ nks fcanq visf{kr½ 

 
 ekuork ds n`f’Vdks.k ls vuqfpr 

 vko”;drk vkSj {kerk fHkUu gksrs gq, Hkh 

jktuhfrK n~okjk lekurk dk O;ogkj 

visf{kr 

 

pkj iz”uksa ds mRrj& 

 

 LokFkZjfgr lsok Hkko ds dkj.k 

 drZO;ijk;.krk 

 ysf[kdk dh izlUurk & ,dek= mn~ns”; 

 HkfDru dk egknsoh vkSj Lo;a ds chp 

Lokeh vkSj lsod dk laca/k u ekuus ds 

dkj.k 

 

¼dksbZ rhu fcanq visf{kr½ 

 
 

 viuh vko”;drk ds lkFk cktkj tkus 

okys miHkksDrk dk ( 

 t:jr ds vuqlkj oLrq [kjhndj izlUu  
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?k 
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& 

 

 

 

 

eu ls okfil vkus ij 

 ckt+kj dh pdkpkSa/k esa vius foods ls cpus 

ij 

 

 

 Hkkjrh; tuekul esa xaxk unh dk fo”ks’k 

lEeku ( 

 

 izeq[k uxj ufn;ksa ds fdukjs fLFkr 

 ufn;ksa ds fdukjs lH;rk dk fodkl 

 ufn;ksa fdukjs yxus okys esys /kkfeZd vkSj 

laLd`fr dk dsanz 

 ufn;ksa dks eks{knkf;uh ekuuk] vk/;kfRed 

egRo 

 [ksrh ds fy, ufn;ksa ds ty dk iz;ksx 

 

¼dksbZ nks fcanq visf{kr½ 

 

 

 Hkkoqd dykdkj 

 gkL; vkSj d#.kk dk vn~Hkqr laxe 

 

¼dksbZ ,d fcanq visf{kr½ 

 

 iq#’k ds leku L=h dh Hkh viuh Hkkouk,¡ 

vkSj bPNk,¡ 

 v;ksX; iq#’k ds lkFk fookg dj fn;k 

tkuk 

 thou thus ds ewyHkwr vf/kdkj ls oafpr  
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[k 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

?k 

 

 

 

& 
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dj nsuk 

 

 

 fn[kkos ds fy, cktkj dk mi;ksx ( 

 Ny&diV ls fujFkZd oLrqvksa dh 

[kjhn&Qjks[r 

 viuh vko”;drk dks tkuus okys] t:jr 

dk lkeku cktkj ls [kjhnus okys 

 cktkj dh “kSrkuh “kfDr dks u c<+kus okys 

 

 

 ikuh dk v?;Z p<+kus ij gh o’kkZ ty dh 

izkfIr 

 R;kx Hkkouk ls fn;k x;k nku QyhHkwr 

 fdlku n~okjk ik¡p&Ng lsj xsgw¡ [ksrksa esa 

cksuk rkfd rhl&pkyhl eu xsgw¡ feys 

 

¼mi;qZDr rdksaZ dh ekSfyd leh{kk visf{kr½ 

 

 

 “;keuxj ds jktdqekj dks 

 Ikgyokuh tSls [ksy dks gVkdj ?kqM+nkSM+ dks 

egRo nsuk 

 

¼dksbZ ,d fcanq visf{kr½ 

 

 lPph lsfodk 

 ifjJeh 

 LokfHkekuh 

 pfj=oku 

 drZO;ijk;.k 
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[k 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

 

?k 

 

 

 

13- 

 

 

 n;kyq 

 

¼dksbZ rhu fcanq visf{kr½ 

 
 cktkj dk vkd’kZ.k 

 cktkj esa QSyk rjg&rjg dk lkeku] tks 

viuh vksj vkdf’kZr djrk gS 

 dbZ ckj vuko”;d phtsa [kjhndj Hkh vga 

dh larqf’V 

 

 

 foifRr esa lg;ksxh 

 egkekjh ds le; ,d&nwljs dks <ka<l 

ca/kkuk 

 lw;ksZn; gksus ij nSfud fØ;k&dykiksa esa 

layXu 

 vHkko dks thou ij gkoh u gksus nsuk 

 

 izfl) gkL; vfHkusrk vkSj fQYe funsZ”kd 

 gkL; vkSj dyk dk vn~Hkqr laxe djus ds 

dkj.k 

 

¼dksbZ ,d fcanq visf{kr½ 

 

,d iz”u dk mRRkj visf{kr& 
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[k 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 dfork f”k{k.k esa izoh.k 

 lqjhyk xyk] Nan dh vPNh tkudkjh 

 ubZ&iqjkuh ejkBh dforkvksa ds lkFk vaxzsth 

dh dfork,¡ Hkh daBLFk 

 Lo;a Hkh dfork fy[kuk rFkk mUgsa xkdj 

lqukuk ( 

 

¼dksbZ rhu fo”ks’krk,¡ visf{kr½ 

 

 lkSanysdj th ds dfork lqukus dh “kSyh ls 

izHkkfor gksdj 

 dfo;ksa ds fo’k; esa lqudj rFkk dkO; dyk 

dh ckjhfd;k¡ lh[kdj 

 

¼dksbZ ,d fcanq visf{kr½ 

 

 

 mRd`’V uxj&fu;kstu 

 ,d gh izdkj dh bZaVksa ls cus ,d tSls ?kj] 

ftuls rRdkyhu lekt ds Hksn&Hkko jfgr 

gksus dk irk pyrk gS 

 uxj&fu;kstu ds dkj.k lM+d edku 

xfy;k¡ lc O;ofLFkr 

 gj uxj esa HkaMkj x`g vkSj Lukukxkj 

 

 

 le; ds ikcan 

 vkn”kZ ewY;ksa ds lkFk dk;Z djuk 
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[k 
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d 

 

 

 

 

 

 

[k 

 

 

 

 lg;ksfx;ksa ds lkFk fe=or~ O;ogkj 

 xyfr;ksa dks ut+jvankt djuk 

 

vFkok 

 

 eqDr mRrj 

 

¼ijh{kkfFkZ;ksa dh dYiuk”khyrk ds vk/kkj ij mfpr 

mRrj Lohdk;Z½ 

 

fdUgha nks iz”uksa d s mRrj visf{kr& 

 

 ijaijkoknh 

 le; ds ikcan 

 u, ifjos”k esa <yus esa vleFkZ@vlarq’V 

 ekuoh; ewY;ksa esa fo”okl 

 laLdkjoku 

 HkkSfrd lq[k dks vf/kd egRo ugha nsuk 

 

¼dksbZ pkj fo”ks’krk,¡ Lohdk;Z½ 

 
 le>nkj 

 O;kogkfjd 

 mnkj vkSj usdfny 

 rdZ”khy 
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?k 
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?k 

 

 

 

 

 

 

Xk 

 

 

 

 

 

?k 

 

 efgykvksa vkSj cPpksa ds izzfr ln~O;ogkj 

 cPpksa dh f”k{kk ds fgek;rh 

 

¼dksbZ pkj fcanq visf{kr½ 

 

 

 cPps dks tUe nsrs gq, cgknqj flikgh ls 

vf/kd nnZ lguk 

 lkSan;Z {kh.k gksus ij egRoghu le>k tkuk 

 ekuo tkfr dks cuk, j[kus ds fy, 

rdyhQksa vkSj la?k’kksaZ dk lkeuk djuk 

 chekjh vkSj ihM+k dh ;a=.kk >syuk 

 

 

 [kaMgj rRdkyhu le; dh laLd`fr ds 

ifjpk;d 

 lqulku lM+d ij cSyxkfM+;ksa dh #u>qu  

lqu #duk 

 jlksbZ dh f[kM+dh ij [kM+s gksdj xa/k 

eglwl dj lduk 

 [kaMgj dh nhokj ij ihB fVdkdj lqLrkrs 

gq, ml ;qx ds rRdkyhu thou dk 

vuqHko dj lduk 

 

¼vU; fcanq Hkh Lohdk;Z½ 
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lhfu;j lsdsaMjh Ldwy lfVZfQdsV ijh{kk 

ijh{kk & ekpZ] 2019 

vad ;kstuk fgUnh ^dsfUnzd* 

      d{kk & XII                                
                                         dwVca/k       2@1@1 
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        2@1@3 

 

iz”u 

la- 

iz”u i= xqPN la-       mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 

vad 

foHkktu 
2@1@1 2@1@2 2@1@3 

 

1- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- 

 

d 

 

 

 

[k 
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1- 
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[k 

 

x 

 

 

?k 

 

 

³ 

 

 

1- 

 

d 

 

 

  

[k 

 

x 

 

 

?k 

 

 

³ 

 

[kaM & d 

vifBr xn~;ka”k 

 

 Lora=rk vkSj lekurk 

 Lok/khurk dh igpku 

 

¼vU; mfpr “kh’kZd Hkh Lohdk;Z½ 

 

vfgald@u, <ax ds la?k’kZ ls Lok/khurk dh izkfIr 

 

lkekftd <k¡ps ds Hkhrj lekurk ls gh Lok/khurk 

cks/k dh lPph vuqHkwfr 

 

 lHkh izkf.k;ksa ds izfr vkReor izse&Hkko( 

 lR; dks ikus dk ;gh ekxZ 

 

 tks jktuhfr vkSj /keZ ds laca/k dks ugha 

ekurs gSa( 

 xk¡/khth /keZ ds dY;k.kdkjh O;kid Lo:i  
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p 

 

N 

 

 

 

2- 
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[k 

 

x 

 

 

?k 

 

 

 

p 

 

N 

 

 

 

2- 

 

d 

 

[k 

 

x 

 

 

?k 

 

 

 

p 

 

N 

 

 

 

2- 

 

d 

 

[k 

 

x 

 

 

?k 

 

 

dks tkurs Fks 

 

tgk¡ lkekftd&vkfFkZd Lrj ij vc rd ncs gq,] 

det+ksj vkSj oafprksa dh eqfDr laHko gks 

 

 jktuhfrd eqfDr ds lkFk&lkFk lkekftd] 

vkfFkZd vkSj lkaLd`frd lanHkksaZ esa Hkh eqfDr( 

 rkfd lcdks Lok/khurk dk laIkw.kZ cks/k gks 

lds 

 

vifBr dkO;ka”k 

 

muds iz;klksa dh ljkguk gsrq@iz;klksa ds egRo 

dks mtkxj djus ds fy, 

 

,sls yksx gh nqfu;k esa ubZ [kkstksa vkSj 

O;kid@cM+s ifjorZuksa ds dkj.k gksrs gSa 

 

cM+s y{;ksa dh izkfIr ds iz;kl esa viuh tku x¡ok 

nsuk 

 

lekt dh HkykbZ ds fy, viuk cfynku nsus 

okyksa dks Hkh 
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vFkok 
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?k 

 

 

 

 

3- 

 

 

 

4- 

 

 

vFkok 

 

d 

 

 

[k 

 

 

x 

 

?k 

 

 

 

 

3- 

 

 

 

4- 

 

 

vFkok 

 

“kklu n~okjk /kS;Z j[kus vkSj fdLer cnyus dh 

ckr dguk 

 

gj ;kstuk vkSj jkgr ds mik; dks yksHkh fcpkSfy, 

gM+i tkrs gSaA 

      

os Lo;a dks loZ leFkZ@HkkX; fo/kkrk ekurs gSaA 

 

fd turk esa jks’k Hkj jgk gS( Økafr@ifjorZu 

lehi gS 

 

[kaM&[k 

 

fdlh ,d fo’k; ij vuqPNsn visf{kr 

 fo’k;&oLrq          3  

 izLrqfr vkSj Hkk’kk     2 

 

i= ys[ku 

 vkjaHk vkSj var dh vkSipkfjdrk,a    1 

 fo’k;oLrq                        3 
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[k 

 

 

x 

 

 

 

 

 

?k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

& 
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& 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

& 

 

 

& 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 Hkk’kk                            1 

                         

 fdUgha pkj iz”uksa ds mRrj visf{kr& 

 

 izsl@ehfM;k dks( 

 ;g turk dks tkx:d djrk gS@turk 

dh vkokt curk gS 

 

lqO;ofLFkr vkRefu’B l`tukRed ys[ku tks 

eq[;r% euksjatu ds fy, fy[kk tkrk gS 

 

 rF;ksa dh “kqn~/krk 

 oLrqijdrk 

 fu’i{krk 

 larqyu 

 lzksr dh fo”oluh;rk 

 

¼fdUgha nks fln~/kkarksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 lwpuk nsuk 

 f”kf{kr djuk 

 euksjatu djuk 

 ,tsaMk r; djuk 

 fuxjkuh djuk 

 fopkj&foe”kZ dk eap miyC/k djkuk vkfn 
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5- 

d 

 

 

[k 

 

 

 

 

 

 

Xk 

 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

& 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

¼fdUgha nks dk;kasZ dk mYys[k visf{kr½ 

 

lekpkj ek/;eksa ds fy, i=dkjksa n~okjk fd;k x;k 

ys[ku 

 

luluh[kst [kcjksa dks izdkf”kr djuk izk;% 

ftudk mi;ksx izk;% fdlh ds pfj= guu ds fy, 

gksrk gS 

 

 fyf[kr Hkk’kk dk foLrkj 

 O;kdj.k] orZuh vkSj “kCnksa ds mi;qDr 

iz;ksx 

 Ckksypky dh Hkk’kk dk iz;ksx 

 yksdksfDr;ksa vkSj eqgkojksa dk iz;ksx 

 laf{kIrk{kjksa dk iz;ksx ugha 

     ¼fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 lekpkj laxBu esa n~okjiky dh Hkwfedk 

 lekpkjksa dk p;u ,oa izLrqfr 

 lkexzh dh v”kqn~f/k;ksa dks nwj dj mls 

iBuh; cukuk 

 fu’i{krk] rF;ijdrk ,oa fo”oluh;rk dks 

cuk, j[kuk 

 

     ¼fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 
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& 

 

 

& 

 

 

& 

 

 

 

 

& 

 

 

& 

 

 

 

 

 

5- 

d 

 

 

[k 

 

 

x 

 

 

 

 

xgjkbZ ls Nkuchu djds nck, ;k Nqik, tk jgs 

rF;ksa dks lkeus ykuk 

 

 i=dkfjrk dk rhozxkeh ek/;e 

 lesfdr ek/;e & n`”;] JO; ,oa fizaV dh 

lqfo/kk,¡ ,d gh ek/;e esa 

 rRdky viMs”ku dh lqfo/kk 

 rduhd ds lkFk lkeatL; & fofHkUu 

midj.kksa ij ekStwn 

 

¼fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

fNis dSesjs n~okjk fjdkMZ dj 

Hkz’Vkpkj@vuSfrd@xqIr dk;ksaZ ;k ckrphr dks 

mtkxj djuk 

 
 

fdlh cM+h [kcj dks rRdky gh fy[kdj ;k 

cksydj izlkfjr djuk 

 

lapkj izfØ;k esa izkIrdrkZ rd lans”k igq¡pkus dk 

tfj;k ( 

 lekpkj i= 

 iqLrd 

 jsfM;ks 
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?k 

 

 

 

 

 

³ 

 

 

 

6- 

 

 

 

 

 

 

 Vsyhfotu 

 baVjusV 

 fQYe vkfn 

 

¼fdUgha nks ek/;eksa dk mYys[k djus ij Hkh 

iwjs vad fn, tk,¡A½ 

 

 JO; ek/;e gS tgk¡ /ofu] Loj vkSj “kCnksa 

dk [ksy 

 lqurs gq, viuk dk;Z djus dh Lora=rk 

 fuj{kjksa ds fy, Hkh mi;ksxh 

 

¼fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

fdlh fo’k;@lwpuk ;k ?kVuk ds lanHkZ esa 

iwoZ/kkj.kkvksa@iwokZxzgksa ;k igys ls l`ftr Nfo;ksa 

ls vyx gksdj lkspuk@;FkkFkZ ds utnhd tkdj 

lkspuk 

 

vkys[k ys[ku 

 fo’k;&oLrq          2 

 Hkk’kk vkSj izLrqfr     1 

 

vFkok 

iqLrd leh{kk 

 fo’k;&oLrq         2 
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[k 
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 Hkk’kk ,oa izLrqfr      1 

 

Qhpj ys[ku 

 fo’k;&oLrq      2 

 Hkk’kk ,oa izLrqfr  1 

 

[kaM & x 

 

fdlh ,d dkO;ka”k ij iwNs x, lHkh iz”uksa ds 

mRrj visf{kr& 

 

 y{e.k ds ?kk;y gksus ij izHkq jke vkSj 

mudh lsuk “kksdxzLr gksdj d#.kk ds 

lkxj esa 

 lathouh cwVh ds lkFk guqeku ds vkrs gh 

loZ= g’kZ vkSj ohjrk ds Hkkoksa dk izLQqVu 

 

 izHkq jke( 

 guqeku us lathouh cwVh ykdj jke vkSj 

mudh lsuk dks y{e.k ds ?kk;y gksus ds 

“kksd ls mckj fn;k 

 

ikB ds lanHkZ esa fon~;kfFkZ;ksa ds Lora= rdZiw.kZ 

mRrj ij vad fn, tk,¡A 
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vFkok 

 

cPpksa ds [ksy esa ?kjksa dh lhek ;k fdlh 

e;kZnk&ca/ku dh laHkkouk ugha 

 

 dfork vkSj cPps nksuksa gh Hkkoksa ls Hkjs] 

dgha Hkh [ksy izdV gks tkrk gS]  

 ca/kuksa dks ugha ekurs]  

 dYiuk,¡ vlhe gksrh gSa 

 

 nksuksa gh f[kyrs gSa] fodflr gksrs gSa( 

 Qwy eqj>k tkrs gSa 

 dfork ges”kk ds fy, gksrh gS 

 

dkO;ka”k ij vk/kkfjr nks iz”uksa ds mRRkj& 

 

 mRizs{kk vyadkj & vkdk”k ekuks dslj ls 

/kqyh fly gks 

 vuqizkl vyadkj & dkyh fly 

 

 m’kkdkyhu vkdk”k ml dkyh fly tSls 

fueZy  
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vFkok 
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[k 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

& 

 

 

vkSj LoPN gS ftls yky dslj ls /kqy x;k gks 

 

vFkok 

 

 fojks/kkHkkl vyadkj] vuqizkl vyadkj 

 

 

 lalkj esa jgdj Hkh mldh izo`fRRk;ksa dk 

fojks/k 

 jksnu esa jkx&”khry ok.kh esa vkx tSlh 

fojks/kkHkklh fLFkfr;ksa dks lk/krs gq, Hkh 

QDdM+iu vkSj eLrh 

 

fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr& 

 

 Nr ij lHkh fn”kkvksa esa nkSM+rs cPps 

 [ksy dk mRlkgiw.kZ dksykgy 

 cPpksa ds dksey pj.kksa ds vk?kkr dh 

/ofu dh xw¡t pkjksa rjQ 

 

 

dforkoyh esa rqylh us ;qxhu leL;kvksa & 

vdky] xjhch] csjkstxkjh] O;kikj dh gkfu  
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x 

 

 

 

 

 

 

?k 
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& 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

 

 

 

 

ls mRiUu lkekftd fo’kerk dks izeq[krk ls  

vfHkO;fDr nh gSA 

 

¼fdUgha rhu leL;kvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

pSuyksa@nwjn”kZu n~okjk vikfgt O;fDr;ksa 

dh csclh dks n”kkZdj d#.kk iSnk djus ds 

ihNs ØwjrkiwoZd O;kolkf;d mn~ns”;ksa dk 

lapkyu 

  

¼ijh{kkFkhZ ds vU; rdZlaxr fopkj Hkh 

Lohdk;Z½ 

 

 izkr%dky dh jaxr cgqr uhys “ka[k 

tSlh 

 vksl ls Hkjk Hkksj dk uHk jk[k ls yhis 

gq, pkSds tSlk 

 m’kkdkyhu vkdk”k yky dslj ls 

/kqyh dkyh fly tSlk fueZy vkSj 

LoPN 

 [kqys rkykc esa Luku djrh ;qofr;k¡ 
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& 
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& 

 

 

 dfo vius Lora= O;fDrRo ds lkFk Hkh 

lekt esa jgrs gq, mldh ftEEksnkfj;ksa 

dks mBkrk gS( 

 

 ysfdu lkFk gh lkalkfjd 

ca/kuksa ,oa :f<+;ksa ds izfr mis{kk ,oa 

Vdjko dk Hkko j[krk gSA 

 

 [kjxks”k dh vk¡[kksa tSlk yky losjk  

 “kjn _rq dk iqyksa dk s ikj djrs gq, 

ubZ lkbfdy ij vkuk 

 ?kaVh ctkrs gq, vkuk 

 

¼vU; fcanq Hkh Lohdk;Z½ 

 
 

 dgus  ds fy, dksbZ ckr ;k fo’k; dk 

gksuk 

 fujFkZd “kCn vkMacj ls cpuk 

 mfpr iz;ksx ls gh ckr esa vFkZ] Hkko vkSj 

laizs’k.kh;rk 

 

 

 lq[k&nq[k] vPNk&cqjk lHkh fLFkfr;ksa dks 

Lohdkj djuk 

 xjhch ds lkFk gh vius ewY;ksa ij n`<+rk ls 

fVds jguk] vkRelEeku dk Hkko 
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[k 

 

 

 

 

 

 

 vius Åij rjl [kkus ;k udyh lgkuqHkwfr 

dk frjLdkj 

 

 vkjk/; ds izfr iw.kZ leiZ.k dk Hkko 

 viuh HkfDr ij vfHkeku 

 Hkh[k ek¡x dk [kkus ;k efLtn esa lksus dks 

rS;kj ysfdu vkRelEeku ls le>kSrk ugha 

 lkekftd fn[kkos ;k ;”k&fuank dh ijokg 

ugha 

 

 

 thou ds vdsysiu dh ihM+k dh vfHkO;fDr 

 deZjr ifFkd dh Fkdku bl fopkj ls nwj 

gks tkrh gS fd mlds ifjtu mldh 

izrh{kk esa gSa 

 vdsysiu dk cks/k ykSVrs dneksa dks 

f”kfFky ,oa eu dks fog~oy djrk gSaA 

 

 O;kolkf;d mn~ns”;ksa ls lapkfyr 

i=dkfjrk n~okjk ihM+k dks izLrqr djus dk 

dkjksckj 

 LVwfM;ks ds Hkhrj dh nqfu;k ds 

vlaosnu”khy joS;ksa dks mtkxj djuk 

 d#.kk txku s ds mn~ns”; ls cu jgs 

dk;ZØe esa Øwj cudj vikfgt O;fDr;ksa 

ds nq[k&nnZ dks cspuk 
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d 

 

 

 

 [ksrh ds deZ ds :id esa dfork ltZu dh 

izfØ;k izLrqr  

 fdlku n~okjk [ksr esa cht cksus ls Qlyksa 

dh iSnkokj % dfo n~okjk dkxt ds iUus 

ij fopkj&Hkko Mkyus ls dfork dk l`tu 

 d̀f’k dh Hkk¡fr dfork&l`tu Hkh Jelk/; 

dk;Z 

 

 

 fQjkd dh :ckb;ksa esa fganh] mnwZ vkSj 

yksdHkk’kk dk leUo; djrh Hkk’kk dk 

bLrseky 

 ^yksdk nsuk*] ^?kqVfu;ksa esa ysdj diM+s 

fiUgkuk*] ^xslqvksa esa da?kh djuk*] ^:iorh 

eq[kM+k*] ^ueZ ned*] ^ftn;k;k pk¡n*] ^jl 

dh iqryh*] tSls foYk{k.k Hkk’kk iz;ksx 

yksdHkk’kk ds laoknkRed :i ls fudys gq, 

 

¼fdUgha rhu Hkk’kk iz;ksxksa dk mYys[k 

visf{kr½ 

 

xn~;ka”k ij vk/kkfjr rhu iz”uksa ds mRrj& 

 

 lq[k&nq[k esa laU;klh dh rjg fufoZdkj 

 ml ij fdlh dky dk vlj ugha] vkBksa 

igj eLr jguk 
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[k 
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[k 

 

 

x 

 

 

vFkok 

 

d 

 

 

[k 

 

 

x 

 

 

 

 

 

vuklDr ân; tks fofHkUu fLFkfr;ksa esa vfopy 

jgrk gS ogh thou ds ;FkkFkZ dk lE;d fp=.k 

dj Js’B dkO; dh jpuk esa leFkZ 

 

orZeku la?k’kkZsa esa vfopfyr jgdj] ftthfo’kk 

cuk, j[kdj f”kjh’k ds tSls fdlh ls gkj ugha 

ekuuk vkSj QDdM+kuk eLrh ls thuk 

 

vFkok 

 

D;ksafd egksnoh pkgdj Hkh HkfDru dks viuh lsok 

ls gVk ugha ldrha] ,slk vkns”k HkfDru voKkiw.kZ 

g¡lh ls Vky nsrh 

 

lkekU;r% ukSdj ekfyd dh bPNkuqlkj dk;Z 

djrk gS tcfd HkfDru viuh bPNk ls vkSj vius 

gh rjhds ls dk;Z djrh 

 

 lgt ,oa vfuok;Z tSlk laca/k 

 ysf[kdk n~okjk HkfDr ds Lora= vfLrRo dks 

eglwl djuk 

 izd`fr ds RkRoksa ds leku thou ds pkjksa 

vksj vfHkUu vax ds :i esa ijLij laca/k 

dks ns[kuk 

¼fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 
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& 

 

 

 

& 

 

 

 

& 

 

pkj iz”uksa ds mRrj visf{kr& 

 

 ,d ifjR;Drk ,oa ekufld jksxh ek¡ ds iq= 

pkyhZ us cpiu gh Hk;kog xjhch vkSj gj 

dne ij nqRdkj dk lkeuk fd;k 

 lekt ds gj Lrj ,oa gj rcds ls okLrk 

jgk 

 tfVy thou fLFkfr;ksa ds la?k’kZ esa pkyhZ 

dk O;fDrRo fu[kjdj lkeus vk;k 

 

[kkyh eu okyk ckt+kj ds tknw dk vklkuh ls 

f”kdkj cu tkrk gS] gj pht+ mls fuea=.k nsrh gS] 

mls gj lkeku t:jh yxrk gSA 

 

iapk;r dk fu.kZ; L=h fojks/kh]  

ekuokf/kdkjksa dk mYya?ku 

    ¼vU; rdZlaxr fcanq Hkh Lohdk;Z½ 

 

yqV~Vu dk dksbZ xq# ugha] Lo;a gh nkao&isap lh[ks( 

<ksy dh vkokt ls gh mls yM+us dk tks”k feyrk 

 

 chekj gksus ij pkyhZ dks ek¡ us bZlkelhg 

dk thou ckbfcy ls i<+dj lquk;k] lwyh  
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?k 
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& 

 

 

p<+kus ds va”k ij nksuksa [kwc jks, 

 dlkbZ[kkus ls Hkkxh HksM+ dks idM+ dj 

dlkbZ ds ikl ys tkus dh ?kVuk ns[k 

pkyhZ n~okjk jksuk ,oa viuh ek¡ ls dguk 

fd & ^mls ekj Mkysaxs* 

 

 

 ckt+kj dk tknw detksj eu ds euq’; dks 

cscl dj nsrk gS] mlds ikl tks Hkh /ku gS 

og mlls phtsa [kjhnrk pyk tkrk gSA 

 tknw ds izHkko ls D;k ysa vkSj D;k NksM+sa dk 

foosd lekIr gks tkrk gSS 

 ckt+kj dk tknw vk¡[kksa ds jkLrs izHkko 

Mkyrk gSA 

 

 vkt ds yksx bZ”oj] izd`fr] ns”k ;k lekt 

lc ls ek¡x djrs gSa ysfdu mlds fy, 

R;kx dh Hkkouk ugha j[krs 

 vius LokFkZ dh flf) gh ,d ek= y{; 

ns”k ds izfr drZO; dk laLdkj Hkwy x, 

 ljdkj ds gj dne] mik;] ;kstuk dks 

LokFkhZ yksxksa n~okjk lgh <ax ls ykxw ugha 

gksus nsuk 

 

ns”k foHkktu ds ckn nksuksa vksj ds foLFkkfirksa dh 

Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr 
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[k 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

 

?k 

 

 

& 

 

rRdkyhu lekt ukjh dks thou ds egRoiw.kZ 

fu.kZ;ksa esa p;u@oj.k ;k Lora= er j[kus dk 

volj ugha nsrk Fkk] iapk;r dk fu.kZ; loksZifj 

         ¼rdZ laxr mRrj Lohdk;Z½ 

 tks ;g tkurs gSa fd mUgsa ckt+kj ls D;k 

pkfg,( 

 

 vko”;drkuqlkj oLrqvksa dk s [kjhn dj 

ckt+kj ds egRo dks LFkkfir dj] diV dks 

jksddj ,oa LoLFk izfrLi/kkZ dks c<+kok 

nsdj 

 

 

 <ksyd dh vkokt ls chekj esa ftthfo’kk 

iSnk gksuk 

 eukscy c<+uk 

 Hk; ds lUukVs dks phjuk 

 <ksyd dh xw¡t dk lathouh “kfDr lk 

izHkko 

 

¼fdUgha rhu fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

ikfdLrku ls ykgkSjh ued Hkkjr ys tkuk 

izfrcaf/kr] cnukeh dk Hk; 

 

 iqjkuh ih<+h ds ewY;ksa dks gh lgh ekuuk] 

la;qDr ifjokj ds vkn”kksZa dk eksg 
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vFkok 
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 ubZ ih<+h dh lksp ls ;”kks/kj ckcw dh nwjh 

 

¼ijh{kkfFkZ;ksa ds vU; rdZiw.kZ mRrj Hkh 

Lohdk;Z½ 

 

 ,su ÝSad n~okjk viuh furkar futh Mk;jh 

ds ek/;e ls ,d fd”kksjo; ;gwnh yM+dh 

dh laosnu”khy n`f’V ls vius le; dk 

izkekf.kd nLrkost izLrqr 

 f}rh; fo”o;q) ds nkSjku ukt+h “kklu 

n~okjk nh xbZ ;krukvksa dh ekfeZd nkLrku 

ftls ckn esa izkekf.kdrk vkSj thoarrk ds 

fy, ljkgk x;k 

 

 iqjkuh ih<+h ds ewY;ksa dks gh lgh ekuuk 

 la;qDr ifjokj ds vkn”kksaZ dk eksg 

 iqjkus fnuksa dh ;knkas ls f?kjs jguk 

 ubZ ih<+h dh lksp ls nwjh 

 

¼ijh{kkfFkZ;ksa n~okjk fn, x, vU; rdZiw.kZ mRrj Hkh 

Lohdk;Z½ 

 

 vtk;c?kj esa thouksi;ksxh oLrqvksa dk 

alaxzg & rk¡cs vkSj dk¡ls ds crZu] fo”kky 

e`n~HkkaM] pkSiM+ dh xksfV;k¡] nh;s] ckV] 

vkbZuk] f[kykSus] da?kh] vkStkj bR;kfn 

 jktra= dh “kfDr dk izn”kZu ugha]  
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vFkok 

 

 

 

 

 

 

 

“kkunkj HkO; eqdqV ;k jktizlkn dk 

fuekZ.k ugha 

 laxzghr lkekuksa esa gfFk;kj ugha 

 dyk ,oa lkSan;Z cks/k dks egRo 

 

 

 e/;oxhZ; psruk iqjkus laLdkjksa vkSj u, 

thou&ewY;ksa ds chp rkyesy djus esa 

vlgt 

 iqjkuh ih<+h ds ewY;ksa dks gh lgh ekuuk 

 la;qDr ifjokj ds vkn”kksZa dk eksg 

 iqjkus fnuksa dh ;knksa ls f?kjs jguk 

 ubZ ih<+h dh lksp ls nwjh 

 

¼fdUgha pkj fcanqvksa dk lksnkgj.k mYys[k 

visf{kr½ 

 

 

 xzkeh.k thou ds [kqjnqjs ;FkkFkZ dks Hkksxrs 

gq, vkxs c<+uk 

 f”k{kk izkfIr ds fy, vusd Lrjksa ij la?k’kZ 

& O;fDrxr] ikfjokfjd] lekt ,oa 

fon~;ky; esa Hkh 

 izfrdwy vkfFkZd fLFkfr;ksa ls la?k’kZ 

 lkekftd ck/kkvksa dks ikj djus dk la?k’kZ 

 

¼mi;qZDr fcanqvksa ds lkFk fon~;kfFkZ;ksa ds 

rdZiw.kZ mRrj Lohdk;Z½ 
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[k 

 

 

 

 

 

 

 

 

fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr& 

 

fla/kq lH;rk ds le;& 

 lM+dsa 

 xfy;k¡ 

 ty fudkl O;oLFkk 

 uxj&;kstuk 

 ukxfjd lqfo/kkvksa dh O;oLFkk 

 okLrqdyk 

 fyfi fpg~uksa dk iz;ksx 

 lk{kj ,oa lqlaLd`r lekt 

 

¼mi;qZDr fcanqvksa ds vk/kkj ij fn, x, rdZiw.kZ 

mRrj Lohdk;Z½ 

 

rRdkyhu fLFkfr& 

 “kkjhfjd {kerk ds vk/kkj ij Hksn&Hkko] 

 f”k{kk ds voljkas esa deh 

 ukjh Lora=rk vkSj lEeku dk iz”u 

 

¼orZeku lanHkksaZ dks “kkfey djrs gq, fn, x, 

Lora= rdZiw.kZ mRrj Lohdk;Z½ 

 

 

4x2=8 
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iz”u 

la- 

iz”u i= xqPN la-       mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 

vad 

foHkktu 
2@1@1 2@1@2 2@1@3 
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 nRrkth jko nslkbZ dk le>nkj O;fDrRo 

 rdZcqf) 

 ys[kd dh i<+kbZ dk [kpkZ mBkus dks rS;kj 

gksuk 

 ys[kd ds firk dks izsfjr djuk 

 

¼mi;qZDr fcanqvksa ds vk/kkj ij lksnkgj.k rdZiw.kZ 

mRrj Lohdk;Z½ 

 

 vuq”kklu 

 dk;Zfu’Bk 

 fln~/kkarfiz;rk 

 iqjkuh ih<+h ds ewY;ksa dk LkEeku 

 la;qDr ifjokj ds vkn”kksZa dk eksg 

 

¼mi;qZDr fcanqvksa ds vk/kkj ij fn, x, Lora= 

rdZiw.kZ mRrj Lohdk;Z½ 
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